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CONTEXTE 

À l’automne 2021, un groupe de huit étudiants de 5ème secondaire du Collège Sainte-Anne de Lachine inscrits 

dans le programme DéfiMonde, a contacté Attention FragÎles afin de proposer un projet en lien avec la mission 

et les valeurs de l’organisme. Ce programme scolaire alternatif est offert aux élèves qui veulent enrichir leur 

culture personnelle, s’ouvrir au monde, voyager, s’investir dans le mieux-être d’autrui, mener des projets 

d’envergure et suivre la voie du citoyen. Pour conclure leur parcours, ils devaient effectuer un voyage 

intégrateur de trois semaines vers une destination de leur choix, où ils pourraient coopérer avec la population 

locale pour faciliter la résolution d'un de leurs enjeux et laisser des traces durables sur la planète. S’ils devaient 

à l’origine accomplir leur mission en Indonésie (« Bersama Besok » signifie d’ailleurs « Ensemble demain » en 

langage indonésien), les étudiants ont opté pour leur plan B, les Îles-de-la-Madeleine, en raison de la 

pandémie qui sévissait encore à ce moment mais aussi par intérêt commun envers les enjeux auxquels les 

citoyens madelinots sont confrontés. C’est donc avec la collaboration d’une partie de l’équipe d’Attention 

FragÎles que les étudiants ont participé activement à la création de plusieurs activités en lien avec 

l’environnement et la mobilisation citoyenne et à la réalisation de documentaires. Une partie de ce projet a 

été financée par Environnement et Changement climatique Canada. 

 

RÉSUMÉ  

Distance oblige, les premières rencontres et communications entre les équipes de Bersama Besok et Attention 

FragÎles se sont déroulées virtuellement, de l’automne 2021 jusqu’à leur arrivée à l’aéroport des Îles le 7 mars 

2022.  Leur projet scolaire s’est divisé en plusieurs grands volets :   

1. Festival de l’environnement  

Le Festival de l’environnement a été pensé en partenariat avec Attention FragÎles, Bersama Besok et la 

Communauté maritime des Îles-de-la-Madeleine (qui a d’ailleurs financé une partie de cette activité). Il s’est 

déroulé le 16 mars 2022 au Paradis Plein Air, au cœur de la semaine de relâche scolaire et s’inscrivait parmi les 

activités offertes aux citoyens par la Communauté maritime. Le festival proposait plusieurs activités en lien 

avec l’environnement dont un rallye géocaching offert dans trois secteurs différents (Havre-Aubert, Île 

centrale et Grande-Entrée). L’écriture du scénario impliquant deux blanchons fictifs, Gaston et Dion, les choix 

stratégiques des emplacements des caches et leur installation sont l’œuvre conjointe des équipes d’Attention 
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FragÎles et de Bersama Besok. Au quartier général du Paradis Plein Air étaient proposées des activités 

familiales, des animateurs costumés, des breuvages et des prix de présence. 

2. Défi Mission : Passez à l’action  

Ce défi, inspiré des célèbres cubes énergies du défi Pierre Lavoie, a été offert aux élèves de niveau primaire et 

consiste en une activité interactive thématique qui peut s’étendre sur plusieurs semaines. Un cahier de l’élève, 

un abécédaire ainsi qu’une vidéo de lancement et d’explications (traduit dans les deux langues officielles) ont 

été créés pour ce volet particulier. Le lancement du défi dans les écoles s’est déroulé après le départ des 

étudiants de Bersama Besok en raison des contraintes de temps et de l’obtention tardive de l’approbation du 

produit final par le bailleur de fonds. Les objectifs sont d’encourager les jeunes à faire des gestes concrets pour 

l’environnement ou à changer des habitudes de vie afin de ralentir les changements climatiques et favoriser la 

protection et la conservation des milieux naturels fragiles du territoire. Quelques classes ont participé à l’hiver 

2022 et des prix de participation ont été remis à certains élèves chanceux. L’organisme vise une répétition et 

une amplification de ce défi au cours des prochaines années.  

 

3. Visite dans une classe pour rencontrer les élèves 

Les étudiants ont eu l’opportunité de visiter une classe de niveau primaire à l’école St-Pierre pour animer une 

activité interactive et collaborative avec les élèves. L’activité, pensée et créée par Bersama Besok, était 

composée de jeux, d’énigmes et de casse-têtes portant sur les écosystèmes locaux des Îles. 
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4. Entrevue avec la radio communautaire des Îles 

Les étudiants, leur enseignante et Attention FragÎles ont été invités à une entrevue sur les ondes de la radio 

communautaire de CFÎM pour discuter de leur projet intégrateur. De plus, une journaliste du journal le Radar 

leur a offert une visibilité en leur réservant un espace pour expliquer leur projet et son développement. 

 

5. Réalisation d’un documentaire abordant l’un des enjeux auxquels font face les madelinots 

Les étudiants de Bersama Besok ont été très attentifs aux problématiques du territoire pendant leur séjour et 

se sont imprégnés de la culture madelinienne. Ils ont aussi tourné plusieurs images qui leur ont servi à réaliser 

un documentaire sur les enjeux de la région.  

6. Réalisation d’un reportage documentaire sur leur voyage 

Ce dernier volet consistait, pour les étudiants du Collège Ste-Anne, à réaliser un reportage documentaire sur 

leur voyage intégrateur aux Îles-de-la-Madeleine.  

 

SOLUTIONS PROPOSÉES 

En ce qui concerne le Festival de l’environnement, la Municipalité avait montré un intérêt à reproduire cet 

événement à l’hiver 2023 lors des activités proposées dans le cadre de la semaine de relâche scolaire. La 

personne en charge était Suzanne Richard. Cette dernière avait même mentionné l’implication possible de 

deux de ses collègues pour une seconde édition, autant au niveau de l’organisation du rallye géocaching que 

pour la conception et le choix des activités du festival. Malheureusement, le départ précipité à l’automne 2022 

de la chargée de projet en éducation relative en environnement chez Attention FragÎles a mis fin à une 

possible participation à ce festival de l’environnement pour l’hiver 2021. En ce qui concerne le défi Mission : 

Passez à l’action, il a également été mis sur pause pour ces mêmes raisons. Il est de toute évidence que 

l’embauche d’un ou d’une nouvelle ressource en éducation relative est la solution pour permettre la poursuite 

de ces activités qui se veulent amusantes et mobilisatrices et assurer leur pérennité. Les efforts déployés pour 

la création de ces deux activités valent amplement la peine d’investir du temps et de l’énergie pour les offrir à 

nouveau à la communauté des Îles. 



 

1536 Chemin de l'Étang du Nord C.P. 5137, L'Étang-du-Nord, Qc, G4T 3Z8 

Tel : (418) 986-6644   ׀   info@attentitonfragiles.org   ׀    www. attentitonfragiles.org 

 

DÉMARCHES 

C’est principalement Mélanie Bourgeois, directrice adjointe chez Attention FragÎles qui a initié les premiers 

contacts avec l’équipe de Bersama Besok et qui a vu, à travers cette collaboration, une opportunité pour 

l’organisme de s’impliquer dans un projet si mobilisateur et si enrichissant. Après plusieurs communications et 

investissements en temps pour les deux équipes, le projet s’est concrétisé. Le groupe a été accueilli par 

Attention FragÎles lors de son arrivée aux Îles. L’équipe de Bersama Besok logeait dans le secteur de la Grave et 

possédait un véhicule en location pour se déplacer. Le manque de places dans leur véhicule de location et 

l’emplacement de leur site d’hébergement ont parfois complexifié les choses mais l’équipe d’Attention FragÎles 

a collaboré à plusieurs reprises pour faciliter les déplacements. Plusieurs activités privilèges leur ont été 

offertes tout le long de leur séjour sur l’archipel (spectacle chansonnier, contes des Îles, visites guidées, sortie 

en fatbike électrique, cuisine locale, etc.). Question travail, tous ont collaboré et ont offert maints efforts pour 

accomplir les nombreux défis inévitables auxquels ils étaient confrontés, parfois très dignement et 

professionnellement, parfois à la manière bien typique des adolescents. 

IMPACTS 

Les objectifs de Bersama Besok ont été atteints et par la bande, ceux d’Attention FragÎles aussi qui 

correspondaient à ceux de la démarche PHa/REs. Les étudiants ont, à leur façon, coopérer avec la population 

locale pour faciliter la résolution d'un de leurs enjeux. Ont-ils ou vont-ils laisser des traces durables sur la 

planète? Impossible de répondre mais ils ont certes laissé une trace durable dans le cœur des membres de 

l’équipe d’Attention FragÎles avec qui ils ont collaboré. Pour que l’impact de leur court passage aux Îles soit 

plus marquant, les activités créées devront être reproduites et les documentaires réalisés, publiés à nouveau. 

Ce projet, bien qu’il ait été très exigeant, est un bijou à ne pas ranger au fond d’une filière. Il faut 

précieusement le maintenir actuel et lui offrir la meilleure visibilité possible. 

Équipe pour le Projet Bersama Besok : 

Attention FragÎles : Mélanie Bourgeois, Yoanna Poisson, Annik Veilleux avec la participation de Luc Longuépée, 

Bruno Savary, Marie-Ève Giroux et Éloise Roy. 

Bersama Besok : Qin Ning Zhou, Mary Elizabeth Simard, Francis Aubé Vien, Maximilien Ruiz, Éloïse Guay, Hao 

Wei Li, Alexa Bianchini, Fanny Yu et leur enseignante, Carole Massé. 


