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p o u r  
A t t e n t i o n  F r a g Î l e s !

A b o n n e - t o i  à  l a  p a g e
F a c e b o o k  e t / o u  l e  s i t e  w e b

À  l a  p r o c h a i n e  p a g e . . .



Q u e  l ' o r g a n i s m e  A t t e n t i o n
F r a g Î l e s  e x i s t e  d e p u i s  1 9 8 8  ?  



L e u r  m i s s i o n  e s t  d e  c o n t r i b u e r

à  l a  p r o t e c t i o n  d e
l ’ e n v i r o n n e m e n t  d e s  Î l e s - d e - l a -

M a d e l e i n e  p o u r  a m é l i o r e r  l a
q u a l i t é  d e  v i e .




Savais-tu. . .



p o u r  B r i c o l a g e !

B r i c o l e  e t  a m u s e - t o i  a v e c  d e s
m a t é r i a u x  r e c y c l é s .



p o u r  C o r v é e !

F a i s  u n e  c o l l e c t e  d e  d é c h e t s
p r è s  d e  c h e z  t o i  o u  d e  t o n

é c o l e  e t  t r i e - l e s .



p o u r  D o u c h e !

D o u c h e - t o i  p l u s  r a p i d e m e n t .
C h r o n o m è t r e - t o i  e t  r é d u i t  d e  2

m i n u t e s  l a  d u r é e  d e  t a  p r o c h a i n e
d o u c h e .  

À  l a  p r o c h a i n e  p a g e . . .



Q u e  l a  c o n s o m m a t i o n
m o y e n n e  j o u r n a l i è r e  d ’ e a u
p o t a b l e  d e s  M a d e l i n o t s  e s t

d e  

Savais-tu. . .

5 1 2  l i t r e s / j o u r
p a r  p e r s o n n e

a l o r s  q u e  l a  c o n s o m m a t i o n
q u é b é c o i s e  s e  c h i f f r e  à

e n v i r o n  

8 4 8  l i t r e s / j o u r
p a r  p e r s o n n e ?



p o u r  E a u !

U t i l i s e  u n e  b o u t e i l l e  d ’ e a u
r é u t i l i s a b l e  e t  é v i t e  l e s

b o u t e i l l e s  d ’ e a u  e n  p l a s t i q u e
n o n  r é u t i l i s a b l e s .

À  l a  p r o c h a i n e  p a g e . . .



Q u ’ a u  Q u é b e c ,  6 0 0
m i l l i o n s  d e  b o u t e i l l e s

s e  r e t r o u v e n t  d a n s
l e s  s i t e s

d ' e n f o u i s s e m e n t

Savais-tu. . .

c h a q u e  a n n é e ?

h t t p s : / / e a u s e c o u r s . o r g / l e a u - e n - c h i f f r e s /



C h a q u e  f o i s  q u e  t u  q u i t t e s  u n e
p i è c e ,  p e n s e  à  f e r m e r  l a

l u m i è r e  d e r r i è r e  t o i .

p o u r  F e r m e  l e s  l u m i è r e s !  

À  l a  p r o c h a i n e  p a g e . . .



Q u e  l ’ é c l a i r a g e
r e p r é s e n t e

Savais-tu. . .

5  à  1 0  %
d e  l a

c o n s o m m a t i o n
d ' é n e r g i e  d e  t a

m a i s o n ?

h t t p s : / / w w w . h y d r o q u e b e c . c o m / r e s i d e n t i e l / m i e u x - c o n s o m m e r /



p o u r  G u e n i l l e !

U t i l i s e  u n e  g u e n i l l e  o u  u n
l i n g e  a u  l i e u  d e  p a p i e r s

e s s u i e - t o u t  l o r s q u e  t u
n e t t o i e s  q u e l q u e  c h o s e  o u

q u e  t u  t ’ e s s u i e s  l e s  m a i n s  e n
m a n g e a n t .






p o u r  H a b i t s !

A p p o r t e  t e s  v i e u x  v ê t e m e n t s
c h e z  R é u t Î l e s  o u  

a u  C o m p t o i r  f a m i l i a l  p o u r
q u ' i l s  a i e n t  u n e  s e c o n d e  v i e

a u  l i e u  d e  l e s  j e t e r .



p o u r  I n f o r m e r !

I n f o r m e  t e s  a m i s  e t  t a
f a m i l l e  s u r  u n  a n i m a l  e n

v o i e  d e  d i s p a r i t i o n .





p o u r  J o u r n a l !

É c r i s  u n  p e t i t  t e x t e  s u r  u n
a n i m a l  o u  u n e  p l a n t e  e n

p é r i l  d e s  Î l e s - d e - l a -
M a d e l e i n e



p o u r  K i l o w a t t !

R é d u i s  t a  c o n s o m m a t i o n  e n
d i m i n u a n t  l e  c h a u f f a g e  d e s
p i è c e s  d e  c h e z  t o i  d e  1  o u  2

d e g r é s  d u r a n t  l a  n u i t .

À  l a  p r o c h a i n e  p a g e . . .



Savais-tu. . .
Q u e  l e  c h a u f f a g e
é l e c t r i q u e  e t  l a

c l i m a t i s a t i o n  p e u v e n t
r e p r é s e n t e r   

j u s q u ’ à  5 4  %
d e  l a  f a c t u r e

d ’ é l e c t r i c i t é  d e  t e s
p a r e n t s  ?

É c o n o m i s e r  l ’ é n e r g i e  |  H y d r o - Q u é b e c  ( h y d r o q u e b e c . c o m )

https://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-consommer/


p o u r  L i r e !

 L i s  u n  l i v r e  o u  u n  a r t i c l e
s u r  l ’ e n v i r o n n e m e n t .



p o u r  M a r c h e r !

P r e n d s  u n e  m a r c h e  d a n s  u n
m i l i e u  n a t u r e l  p r è s  d e  c h e z

t o i .



p o u r  N a t u r e !

R e g a r d e  u n  d o c u m e n t a i r e
s u r  l a  n a t u r e .



( e x .  B B C ,  N a t i o n a l  G e o g r a p h i c ,

D i s c o v e r y  C h a n n e l ,  C a n a l  D )



p o u r  «  Ô  q u e  c ’ e s t  b o n
d e s  a l i m e n t s  l o c a u x !  »

 E n c o u r a g e  t e s  p a r e n t s  à
a c h e t e r  d e s  a l i m e n t s  l o c a u x  e t

s i  p o s s i b l e ,  a p p o r t e  t e s  p r o p r e s
p l a t s  o u  c o n t e n a n t s  p o u r  é v i t e r

t o u t e  f o r m e  d ’ e m b a l l a g e .

À  l a  p r o c h a i n e  p a g e . . .



Savais-tu. . .
Q u e  l e  t r a j e t  m o y e n

p a r c o u r u  p a r  u n
a l i m e n t ,  d u  c h a m p  à

l a  t a b l e ,  e s t  d e

2 6 0 0  k m ?

            E n  a c h e t a n t  l o c a l ,
o n  r é d u i t  l e  n o m b r e

d e  k i l o m è t r e s  e t  d o n c ,
o n  p o l l u e  b e a u c o u p  m o i n s !

h t t p s : / / w w w . e q u i t e r r e . o r g / s i t e s / f i c h i e r s / A r g u m e n t a i r e - A c h a t - l o c a l . p d f



p o u r  P l a n t e !

P l a n t e  u n e  p l a n t e  !  P l a n t e
d e s  f i n e s  h e r b e s  e n  p o t  o u
f a i t  d e s  s e m i s  d e  l é g u m e s
q u e  t u  p o u r r a s  m e t t r e  e n

t e r r e  p a r  l a  s u i t e .



p o u r  Q u o t i d i e n !

D e v i e n s  u n  p r o  d u  t r i  e n
p l a ç a n t  q u o t i d i e n n e m e n t  t e s
d é c h e t s  d a n s  l e s  b o n s  b a c s .



h t t p s : / / w w w . m u n i l e s . c a / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 2 1 / 1 1 / 0 3 - G u i d e - d e - t r i - 2 0 2 2 . p d f .



p o u r  R é a l i s e  u n
d e s s i n

 F a i s  u n  d e s s i n  s u r  u n  a n i m a l
o u  u n e  p l a n t e  e n  v o i e  d e

d i s p a r i t i o n  a u x  Î l e s - d e - l a -
M a d e l e i n e .



p o u r  S a f a r i !

  F a i s  u n  s a f a r i  p h o t o  p r è s  d e  c h e z
t o i  e t  r e p è r e  d e s  p i s t e s  d ‘ a n i m a u x

d a n s  l a  n e i g e  o u  d e s  s i g n e s  d e  l e u r
p a s s a g e  ( e x .  c r o t t e ,  p l u m e ,  c o c o t t e

d ’ é c u r e u i l s ) .



p o u r  T i r e  t a  c o r d e
à  l i n g e !

 É t e n d s  l e  l i n g e  s u r  l a  c o r d e  à
l i n g e  a u  l i e u  d ’ u t i l i s e r  l a

s é c h e u s e .  



T u  p e u x  d e m a n d e r  l ' a i d e  d e  t e s
p a r e n t s  a u  b e s o i n .  S i  l a  m é t é o  e s t
d é f a v o r a b l e ,  é t e n d s  l e  l i n g e  s u r  u n

s u p p o r t  à  l ' i n t é r i e u r .



p o u r  U n e  h e u r e  p o u r
l a  T e r r e !

O n  é t e i n t  l e s  l u m i è r e s
p e n d a n t  u n e  h e u r e  l o r s  d u

d é f i  “ U n e  h e u r e  p o u r  l a
T e r r e ' '  q u i  a  l i e u  l e  d e r n i e r

s a m e d i  d u  m o i s  d e  m a r s .

À  l a  p r o c h a i n e  p a g e . . .



Savais-tu. . .
Q u e  l ’ é v é n e m e n t  

«  U n e  h e u r e  p o u r  l a
T e r r e  »  e s t  l ’ u n  d e s  p l u s

g r a n d s  m o u v e m e n t s
p o p u l a i r e s  p o u r

l ’ e n v i r o n n e m e n t  d u
m o n d e  ?



I l  u n i t  d e s  m i l l i o n s  d e

p e r s o n n e s  d e  p a r t o u t  s u r
l a  p l a n è t e  a f i n  d e

d e m a n d e r  a u x  d i r i g e a n t s
d e  t o u s  l e s  p a y s  d e s

a c t i o n s  p o u r  c o n t r e r  l a
p e r t e  d e  b i o d i v e r s i t é  e t  l a

c r i s e  c l i m a t i q u e .  



E a r t h  H o u r  -  W W F . C A

https://wwf.ca/fr/earth-hour/#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20le%20dernier%20samedi,auxquelles%20notre%20plan%C3%A8te%20est%20confront%C3%A9e


 p o u r  j o u r n é e  V é g é !

C h a q u e  s e m a i n e ,  c h o i s i s  u n e
j o u r n é e  o ù  t e s  r e p a s  e t

c o l l a t i o n s  s e r o n t  s a n s  v i a n d e
n i  p o i s s o n  !



P o u r  W i - F i !

P r é p a r e  u n e  s o i r é e  s a n s
a p p a r e i l s  é l e c t r o n i q u e s !  T u
p e u x  l i r e ,  é c r i r e ,  d e s s i n e r ,
j o u e r  à  d e s  j e u x  d e  s o c i é t é

a v e c  t a  f a m i l l e  o u  c o m p l é t e r
d ’ a u t r e s  d é f i s !



p o u r  f a i s  u n  X !

F a i s  u n  X  s u r  u n  p r o d u i t
q u e  t u  u t i l i s e s  e t  q u i  p e u t
p o l l u e r  p a r  s o n  e m b a l l a g e

e n  a l l a n t  r e m p l i r  t o n
c o n t e n a n t  a u  m a g a s i n  e n

v r a c .



p o u r  Y o u p i !  

T u  a s  r é u s s i  à  c o n v a i n c r e  u n
p r o c h e  d e  f a i r e  u n  d é f i  a v e c

t o i .



À  l a  p r o c h a i n e  p a g e . . .

p o u r  Z é r o  d é c h e t !

A p p o r t e  u n e  c o l l a t i o n  o u  u n
d î n e r  z é r o  d é c h e t  p o u r  é v i t e r

l e s  a l i m e n t s  à  e m b a l l a g e
u n i q u e .



Savais-tu. . .
 Q u e  l e s  d é c h e t s  d e  p l a s t i q u e

m e t t e n t  d e s  c e n t a i n e s
d ’ a n n é e s  à  s e  d é c o m p o s e r  e t

q u ’ i l s  s o n t  d e v e n u s  s i
a b o n d a n t s  q u ’ i l s  o n t  f o r m é  u n

c o n t i n e n t  d e  p l a s t i q u e  à  l a
d é r i v e  d a n s  l e s  o c é a n s  e n  p l u s

d e  c o n t a m i n e r  u n  g r a n d
n o m b r e  d e  m i l i e u x  t e r r e s t r e s  ?  

h t t p s : / / i c i . r a d i o - c a n a d a . c a / n o u v e l l e / 1 8 1 7 6 2 8 / c o m m e r c e - r e s t a u r a n t s - p o l l u t i o n - e n v i r o n n e m e n t - d e c h e t s



Un abécédaire rempli d'idées
géniales à réaliser pour prendre
soin de ta planète! En plus des
illustrations, le livre est aussi

accompagné de Savais-tu
intéressants à découvrir. 

M O N  A BC  D E SM O N  A BC  D E S

G E S T E S  P O U R  L AG E S T E S  P O U R  L A

T E R R E !T E R R E !

Bersama Besok est le nom
d'une équipe de 8 élèves
passionnés du Collège
Sainte-Anne de Lachine.
Accompagnés de Carole
Massé, enseignante, et de
l'organisme Attention
FragÎles, ces étudiants ont
mené un projet aux Îles-de-
la-Madeleine. 

Ce livre a été réalisé en
collaboration avec
Attention FragÎles. Un
grand merci!


