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pour A
Attention Fraglles!

Abonne-toi a la page
Facebook et/ou le site web

A la prochaine page...




Savais-tu...

Que l'organisme Attention
Fraglles existe depuis 1988 ?

Leur mission est de contribuer
ad la protection de
|’ environnement des lles-de-la-
Madeleine pour améliorer la
qualité de vie.
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pour Bricolage!

Bricole et amuse-toi avec des
matériaux recyclés.



pour Corvée!

Fais une collecte de déchets
prés de chez toi ou de ton
école et trie-les.



pour Douche!

Douche-toi plus rapidement.
Chronomeétre-toi et réduit de 2
minutes la durée de ta prochaine

douche.

A la prochaine page...
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Que la consommation
moyenne journaliére d'eau

potable des Madelinots est
de

512 litres/jour

par personne

alors que la consommation
québécoise se chiffre a
environ

848 litres/jour
par personne? ‘

~




pour Eau!

Utilise une bouteille d'eau
réutilisable et évite les
bouteilles d’eau en plastique
non réutilisables.

A la prochaine page...




Savais-tu...

Qu'au Québec, 600
millions de bouteilles
se retrouvent dans
les sites
d'enfouissement

chaque année?

HEEELEE

https://eausecours.org/leau-en-chiffres/



pour Ferme les lumiéres!

Chaque fois que tu quittes une
piece, pense a fermer la
lumiére derriére toi.

A la prochaine page...




Savais-tu...

|

Que |'éclairage
représente

5 a 10 %
de la

consommation
|| d'énergie de ta
maison?

https://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-conso
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pour Guenille!

Utilise une guenille ou un
linge au lieu de papiers
essuie-tout lorsque tu
nettoies quelque chose ou
que tu t'essuies les mains en
mangeant.
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pour Habits!

Apporte tes vieux vétements
chez Réutlles ou
au Comptoir familial pour
qu'ils aient une seconde vie
au lieu de les jeter.
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pour Informer!

Informe tes amis et ta
famille sur un animal en
voie de disparition.



pour Journal!

Ecris un petit texte sur un
animal ou une plante en
péril des lles-de-la-
Madeleine



pour Kilowatt!

Réduis ta consommation en

diminuant le chauffage des

pieces de chez toi de 1 ou 2
degrés durant la nuit.

A la prochaine page... W ﬁ
"

'



Y 4

L
g

Savais-tu... 3

\ .

Que le chauffage
électrique et la
climatisation peuvent
représenter

jusqu a 54 %

de la facture
d'électricité de tes
parents ?

o N

Economiser |'énergie | Hydro-Québec (hydroquebec.com)


https://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-consommer/

pour Lire!

Lis un livre ou un article
sur l'environnement.



pour Marcher!

Prends une marche dans un
milieu naturel prés de chez
toi.



pour Nature!

Regarde un documentaire
sur la nature.

(ex. BBC, National Geographic,
Discovery Channel, Canal D)



pour « O que c'est bon
des aliments locaux! »

Encourage tes parents a
acheter des aliments locaux et
si possible, apporte tes propres
plats ou contenants pour éviter

toute forme d’emballage.

A la prochaine page...




Savais-tu... |

Que le trajet moyen
parcouru pdar un
aliment, du champ a
la table, est de

2600 km?

y En achetant local,

on réduit le nombre

de kilomeéetres et donc,
on pollue beaucoup moins!

https://www.equiterre.org/sites/fichiers/Argumentaire-Achat-local.pdf
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pour Plante!
0000000000000 O0CGOGOGOIGIO

Plante une plante ! Plante
des fines herbes en pot ou
fait des semis de légumes
que tu pourras mettre en
terre par la suite.



pour Quotidien!

Deviens un pro du tri en
placant quotidiennement tes
déchets dans les bons bacs.



Les [les-de-la-Madeleine

Muncipaling GUidE dE 'tl'l 2022

fles-de-la-Madeleine

Dans mon bac & compost (bac brun)
LLe= resies de table, les matiéres végétales, ks fibres

INPORTANT !
1 et MoaTT el di dEQ0ne [ MRS &7 VTa
s bt b Brun Do Clans D 5305 &9 ask

Dans maon bac  recyclage (bac vart)
Le werre, les métauyx, ks plastiques (durs et mous) et la-u.
MMH:H-E'B-TEI.FH. Pak (e jus, lﬂ..j | rREomman S T D85 AR D

L (Crineons Mgt dare e bar o an v

Dans mon bac & déchets (bac noir, blau, atc.)
Le= matigres non recyclables, la vitre, la waisselle ot les autres déchets

“é’""'%” o HE & 5:\@

Avan! d'apporior cos matiires of fes aufres produis qui ne pauver pas e mis daves les bacs moufants, i est
jpréftrable de wirffor auprés de fa Womicipaiine ew composant fe 418 588-I100, posde 182,

DE BOKMES HARITUDES & PRENDRE
Eviter dacheter des produits sreec beaucoup demballage
Acheter des produits durables & riutiisables phutl que des produits jetables cu de qualité infreure n
Acheier des produits en wrac sutant que possiile.
Apporer vos sacs d'épicene réuilisables afin de réduine Mobistion des sses en plasique.

RN

« Le meilleur déchet, c'est celui que 'on ne produit pas! »

https://www.muniles.ca/wp-content/uploads/2021/11/03-Guide-de-tri-2022.pdf.
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pour Réalise un
dessin

Fais un dessin sur un animal
ou une plante en voie de
disparition aux lles-de-la-

Madeleine.



pour Safari!

Fais un safari photo prés de chezx
toi et repére des pistes d'animaux
dans la neige ou des signes de leur
passage (ex. crotte, plume, cocotte

d'écureuils).



pour Tire ta corde

N\

a linge!

Etends le linge sur la corde a
linge au lieu d'utiliser la
sécheuse.

Tu peux demander l'aide de tes
parents au besoin. Si la météo est
défavorable, étends le linge sur un

support a l'intérieur.



pour Une heure pour
la Terre!

On éteint les lumieéeres
pendant une heure lors du
défi “Une heure pour la
Terre' qui a lieu le dernier
samedi du mois de mars.

A la prochaine page...
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Savais-tu... |

Que ['événement
« Une heure pour la
Terre » est ['un des plus
grands mouvements
populaires pour
|’ environnement du
monde ?

nit des millions de
nnes de partout sur
a planéte afin de
demander aux dirigeants
de tous les pays des
actions pour contrer la
perte de biodiversité et la
crise climatique.

Earth Hour - WWF.CA


https://wwf.ca/fr/earth-hour/#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20le%20dernier%20samedi,auxquelles%20notre%20plan%C3%A8te%20est%20confront%C3%A9e

pour journée Végé!

Chaque semaine, choisis une
journée ou tes repas et
collations seront sans viande
ni poisson !



Pour Wi-Fil!

Prépare une soirée sans
appareils électroniques! Tu
peux lire, écrire, dessiner,
jouer a des jeux de société

avec ta famille ou compléter
d autres défis!
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pour fais un X!

Fais un X sur un produit
qgue tu utilises et qui peut
polluer par son emballage
en allant remplir ton
contenant au magasin en
vrac.



pour Youpi!

Tu as réussi @ convaincre un
proche de faire un défi avec
toi.
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pour Zéro déchet!

Apporte une collation ou un
diner zéro déchet pour éviter
les aliments @ emballage

unique.

A la prochaine page...




Savais-tu... |

Que les déchets de plastique
mettent des centaines
d'années a se décomposer et
qu'ils sont devenus si
abondants qu’ils ont formé un
continent de plastique a la
dérive dans les océans en plus
de contaminer un grand
nombre de milieux terrestres ?

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1817628/commerce-restaurants-pollution-environnement-dechets



MION ABC BES
GESTES PQUR LA
TERREY

Un abécédaire rempli d'idées
géniales & réaliser pour prendre
soin de ta planéte! En plus des

illustrations, le livre est aussi

accompagné de Savais-tu
intéressants a découvrir.

Bersama Besok est le nom
d'une équipe de 8 ¢leves
passionnés du College
Sainte-Anne de Lachine.
Accompagnés de Carole
Massé, enseignante, et de
l'organisme Attention
Fraglles, ces é’rudiorl’rs ont
mené un projet aux lles-de-
la-Madeleine.

Ce livre a été réalisé en
collaboration avec
Attention Fraglles. Un
grand mercil




