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INFORMATIONS
GENERALES

L’erosion cotiere est un phénomene naturel de
transformation du relief dunaire par 'action du vent et

des vagues, qui evolue au cours des saisons, En automne et
en hiver, les plages sont plus étroites et 'accumulation des
matériaux (sable, cailloux, etc.) est plutét faible. En raison
des conditions météorologiques parfois extrémes, c'est aussi
a celte période de 'année que l'on enregistre un recul plus
important des cotes ainsi que 'apparition d’ouvertures dans
la dune, en soit, des bréches de tempétes.

Au printemps et en éte, les plages sont plus larges et les
conditions plus calmes de la mer favorisent une forte
accumulation de debris organiques. Les particules erodées
des dunes ou des falaises sont deposées sur les plages
lorsque la mer s'apaise. Le vent chaud asséche et transporte
les grains de sable. Le bois mort, les algues et la végétation
échoués sur la plage captent les grains de sable et favorisent
leur accumulation, formant ainsi d'éventuelles dunes.
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CONSELLS ET TECHNTQUES POUR LA RESTAURATION

SAVIEZ-VOUS QUE..

L'erosion cotiere est accentuée par la circulation
piétonniére et motorisée. Lorsque le feuillage et les racines
de 'ammophile a ligule courte, communement appelee foin
de dune, sont perturbes, la plante meurt et le sable qu'elle
retenait est propulse par le vent. L'érosion éolienne et les
passages répeétés accelérent alors la formation de breches
a cet endroit. Ces ouvertures impromptues dans la dune
constituent des points faibles qui la rendent plus vulnérable
a l'érosion. La répetition de ces passages et la constance
de ces effets durant 'année entrainent un affaiblissement
permanent du systeme dunaire, Une bréche créee par

la circulation motorisée peut se former lors d'un seul et
unigue passage d'un vehicule qui brise instantanement la
vegetation.



L'un des éléments majeurs du systéme dunaire est la

dune mobile, appelée aussi dune bordiére ou buttereau.
Grace aux vegeétaux, tels que I'ammophile a ligule courte,
et a leurs racines profondes, les dunes se construisent et se
stabilisent. Ces coteaux de sable continus marquent

la séparation entre la terre et le littoral, lui-méme composé
de la plage, du haut de plage et du haut estran (zone

de balancement située entre les limites extrémes des

plus hautes et des plus basses marées). En s'éloignant de
l'influence de la mer, la charge de sel dans l'air diminue,

les vents déplacent moins le sable grace aux vegétaux

qui le retiennent et les sols sont plus riches.
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SAVIEZ-VOUS QUE...

Le bois de plage est trés important pour la stabilité

du milieu dunaire puisqu'il atténue l'énergie des vagues
et favorise l'accumulation de sable et la présence de
végetation pionniére. Les amoncellements de débris en
haut de plage forment éventuellement une structure a
l'intérieur de la dune et augmentent ainsi sa resistance a
l'érosion. Laisser le bois mort, les algues et la végeétation
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Située tout juste derriére, a I'abri de la dune bordiére,

la dune semi-fixée permet une meilleure disposition pour
le développement des herbes et arbustes. En s'éloignant
davantage, la végétation se diversifie et toutes les strates
végeétales se développent, passant du lichen aux arbres.
Le sol est alors densément recouvert et c'est ce que l'on
nomme la dune fixée. Les conditions sont plus clémentes,
l'eau est douce ou saumatre, la richesse biologique est
plus importante. Derriere la dune fixée se trouvent parfois
de vastes marais maritimes ainsi que des plans d'eau
intérieurs, comme les bassins, les baies et les lagunes.

DUNE SEMI-FIXEE DUNE FIXEE MARAIS MARITIME PLAN D'EAU

L'écosystéme dunaire (Attention Fragiles, 2020)

LES PRATIQUES INCONTOURNABLES
EN MILIEU DUNATRE

+  Circulez dans les sentiers et acces autorisés
uniguement.

- Evitez la circulation et le piétinement dans les dunes
et les hauts de plages.

- Protégez la végetation, elle permet le maintien
de ladune.

- Laissez le bois de plage et les résidus organiques
sur les plages, ils captent le sable.

«  Ramassez les déchets sur la plage et disposez-en
aux endroits appropriés.

+  Evitez d'installer des infrastructures rigides dans les
dunes mobiles, elles dégradent la dune et entrainent
des reculs.

La prévention est le meilleur moyen
de conserver une dune mobile

sur la plage est une excellente fagon de contribuer a la enbonnesanté!
protection et a l'équilibre des dunes.
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REGLEMENTATION

Aux lles-de-la-Madeleine, les projets de protection
contre l'érosion et la submersion caotiére et les projets
de restauration dunaire sont assujettis a trois
reglementations différentes:

0 La Politi j r

du littoral i I

@ Le Cadre normatif sur l'érosion pour | ntrol
de ['utilisation du sol dans les zones exposées
a l'érosion cotiere et aux mouvements de terrain
le lon lestuaire du fleuve Ife

Saint-Laurent (reglements 2016-08 - Muniles
et 2016-008 - Munail:

6 Le permis municipal Mesures de protection
ntre 'érosion cotiere.

POLITIQUE DE PROTECTION DES RIVES,
DULITTORAL ET DES PLAINES

INONDABLES

(Gouvernement du Québec, ministere de
I'Environnement et de la Lutte contre les Changements
climatiques (MELCC))

Ce document fournit les définitions de différents concepts
importants comme la bande riveraine, le littoral, la plaine
inondable, le cours d'eau, le fossé, etc. Cette politique
explique les interventions et les travaux réglementés en
bande riveraing, en littoral et en plaines inondables, ainsi
que le cadre légal au Québec dans lequel cette politique
s'insére.

ADRE NORMATIF SUR L’EROSION

‘(Municipalité des iles-de-la-Madeleine et Municipalité

de Grosse-ile)

Le cadre normatif sur l'érosion a été élaboré par le ministére
de la Sécurité publique (MSP), en collaboration avec

le ministére des Affaires municipales et de ['Habitation
(MAMHY). Il est de la responsabilité de la Municipalite des
iles-de-la-Madeleine et de celle de Grosse-ile de l'appliquer
sur leur territoire.

Ce document regroupe la cartographie gouvernementale
des zones de contraintes relatives a |'érosion cotiére et

aux mouvements de terrain, ainsi que les interdictions en
fonction des interventions projetées. Il définit les conditions
necessaires a la levée des interdictions, ce qui se traduit par
des expertises. L'expertise hydraulique pour les mesures de
protection contre les effets de 'érosion cotiére (travaux de
protection des berges) est un bel exemple. Les exigences
requises pour chaque type d'expertise (géologique,
géotechnique et hydraulique) y sont également détaillées.

PERMIS MUNICIPAL : Mesures de protection

contre l'érosion cotiere
(Municipalité des iles-de-la-Madeleine)

Le permis Mesures de protection contre l'érosion cotiére a
été créé par la Municipalité dans le but de documenter les
interventions sur le territoire des iles-de-la-Madeleine. Cela
permet au service de ['aménagement du territoire et de
l'urbanisme de la Municipalité de s'assurer que la mise en
place de ces structures se fait selon les bonnes pratiques
et de faire un suivi de leur évolution dans le temps (effets
collatérauy, entretien, qualité, efficacité, etc.).

L'obtention de ce permis est nécessaire pour la réalisation
de tous travaux de protection contre l'érosion et la
submersion cotiére (enrochement, recharge de plage,
fascines, ganivelles, etc.). Le permis sera délivré seulement
si l'intervention envisagée est autorisée conformément au
cadre normatif.



ETAPES ESSENTIELLES POUR LA REALISATION DE TRAVAUX
DE RESTAURATION DUNAIRE

Contacter la municipalité et les organismes

Obtenir le permis Mesures de protection contre
environnementaux locaux spécialisés. L

I’érosion cétiére auprés de la Municipalité des
lles-de-la-Madeleine. Celle-ci s'assurera que les
interventions respectent les autres reglements
auxquels vous étes assujettis.

Observer le site qui vous préoccupe, prendre des
photos.

Etablir le type de dégradation sur le site (breche,
dégradation (trou/creux ou recul), absence de
dune).

?:—j Appliguer une ou plusieurs techniques de
<" restauration dunaire en se référant aux fiches
techniques du présent guide.

Mettre en place un suivi (photos avant et apres
installation) et un plan d’entretien des structures.

Observer les épisodes de tempéte ou de
submersion ayant eu des impacts sur le site
(fréquence, intensite).

@O

Concevoir un plan de restauration (definir les
ressources et les échéanciers).

Note: Pour certaines de ces étapes, n’hesitez pas
a4 demander un accompagnement par les
organismes en environnement et/ou la
municipalité.

SAVIEZ-VOUS QUE ..

La restauration des dunes se réalise en plusieurs étapes.
Geneéralement, elle débute par la mise en place de
capteurs de sable. Cette premiére étape de construction
: est possible dés que les berges sont libres de glace et ce,
. jusqu’a la mi-automne. Selon la forme ou la profondeur
de la breche, il est parfois possible de réaliser plusieurs
structures, en étages ou une a la suite de l'autre. Une fois
la bréche comblée de sable, une plantation d’ammophiles
 aligule courte peut étre réalisée pour stabiliser la dune.
L'ammophile est stimulée par 'ensablement et résiste bien
aux intempéries.
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Les techniques utilisées pour capter le sable sont
inspirees de la nature. Le bois mort, les algues et

la vegetation présents sur les plages ralentissent la
vitesse du vent et favorisent ['accumulation de sable.

Aux Iles, mais aussi ailleurs dans le monde, les capteurs
de sable composes de matiéres biodégradables sont
construits pour jouer ce méme role. Parmi ces structures,
les ganivelles, les fascines, les tapis de branchages et
les casiers a homard sont celles utilisées depuis plusieurs
annees pour restaurer les dunes de l'archipel.

La ganivelle est constituée de lattes de bois de tremble ou de cédre
reliees ensemble par des tiges de fer. Leur taille se situe entre 0,5 et

1 metre de hauteur (entre 1,5 et 3 pieds). Les rouleaux de ganivelle
sont vendus habituellement en rouleaux de 15 metres (50 pieds).

Elles sont vendues sur le marché en tant que clotures a neige.

Elles servent a accélérer l'accumulation de sable transporté par le vent
et permettent de recréer une dune semblable & la dune initiale.

- Possibilité de couvrir une grande surface
- Achat nécessaire de materiaux

- Accumulation de sable surtout en longs buttereaux
derriére la cloture

- Plantation souvent nécessaire pour maintenir
l'accumulation de sable

- Cloture ayant tendance a se briser aprés quelgues
annees. Elle se décompose rapidement, mais il est
preferable de remplacer les lattes par de nouvelles
pour maintenir I'accumulation du sable

+ Installation facile dans toutes les directions (en
ligne droite, en zig-zag, en pointe) L'important est
de maximiser la quantité de surfaces exposeées aux
vents dominants

+  Rouleaux de ganivelle pour le nombre de
meétres que vous voulez couvrir

Piquets de bois a placer a chaque 3 métres
(10 pieds) (prendre des piquets solides
avec un diameétre variant entre 5 et 10 cm
(2 et 4 pouces) et avec une longueur

de 1,6 métre (5 pieds))

. Une masse

+  Corde biodégradable

Contacter la municipalité pour obtenir les permis et les
autorisations nécessaires.

Contacter les organismes environnementaux pour
une validation de la technique choisie.

Faire un plan de restauration avec les organismes pour
cibler les bonnes interventions.

Enfoncer les piquets de bois & au moins 0,5 métre {1 pied)
dans le sol avec la masse en laissant un espacement
de 3 metres (10 pieds) entre chaque piquet.

Deérouler la ganivelle au sol, la relever a la verticale
sur les piquets et s'assurer qu'elle soit bien étirée.

Utiliser la corde pour fixer la ganivelle sur chaque piquet
en commengant par une des extremités et en allant
progressivement vers ['autre. Entre deux piquets, étirer
la ganivelle afin de la tendre. Attacher solidement les
lattes sur les piquets en les enroulant de plusieurs tours
avec la corde. Les lattes devraient étre attachees

au piguet par au moins trois points d'attache.



. généralement de coniférés etme
(3,5 et 5 pieds) de longueur. Elles
: entre des plquets de bols de fag‘

‘ slx branches pour chaque sectfon Etles ont pou

pieger
le sable aﬁn de reconstruire la dune en cas de bréche dunaire. Pendant

- Utilisation lorsqu’il y a une bréche dans la dune
bordiere et sur de petites surfaces i
! = Contacter la municipalite pour obtenir les permis

« Installation facile dans toutes les directions (en Sl EUtEHGEONS NAGESEaTRYE

ligne droite, en zig-zag, en pointe} L'important est

de maximiser la quantité de surfaces exposées aux | ~ Contacter les organismes environnementaux
Veglts dominants pour mieux capter les grainsde ~ pour une validation de la technique choisie.
sable :

% Faire un plan de restauration avec les organismes

~  Pelcoitedse. biodagsosble 6 100% pour cibler les bonnes interventions.

+  Sable capté et retenu dans et autour de la structure

Se procurer des branches entre 1 et 1,5 métre (3,5 et
5 pieds) de longueur. De trois a six branches seront
nécessaires pour former une section de fascine.

. Assembler les branches en alternant leur direction

et les attacher ensuite ensemble.
: ‘ ' _. Placer une paire de piquets, distancés de 25 cm
; :?er:nctl;lseasbc:eesplnettes ol de sapins S (moins de 1 pied), a chaque extrémité de la bréche.
e po i Si la bréche est d'une largeur de plus de 1 métre, il
P Corde blodégradable vous faudra ajouter des paires de piquets entre les
iR extrémités pour former plusieurs sections de 1 meétre.
~ +  Piquets (diamétre entre 56t 10 cm. (2 et 4 POUGGS Par exemple, une breche d'une largeur de 4 métres
: IOHQUBUF de 1,5 metre (5 PIBGIS)) (13 pieds) pourrait contenir cing paires de piquets.
4. Insérer les branches en alternance, entremélées et

tressées entre les sections et les attacher solidement
aux piquets.

Une fois les branches disposées, attacher les paires
de piquets avec de la corde.

Comité ZIP des Tles

209-330 ch. Principal, Cap-aux-Meules (QC) .
info@zipdesiles.org < E5) )

418 986-6633 e ' — Attention Fraglles 418 986-6644

Attention Fraglles
202-350 ch. Principal, Cap-aux-Meules (QC)
action@attentionfragiles.org




Les techniques utilisées pour capter le sable sont
inspirees de la nature. Le bois mort, les algues et

la vegetation présents sur les plages ralentissent la
vitesse du vent et favorisent 'accumulation de sable.
Aux iles, mais aussi ailleurs dans le monde, les capteurs
de sable composés de matiéres biodégradables sont
construits pour jouer ce méme role. Parmi ces structures,
les ganivelles, les fascines, les tapis de branchages et
les casiers a homard sont celles utilisees depuis plusieurs
annees pour restaurer les dunes de 'archipel.

- Branches d'arbres recyclees
issues de coupes responsables

Le tapis de branchages consiste en un assemblage

de plusieurs branches pour former un tapis qui recouvre
le sol. Les branches sont imbriquées les unes dans les autres. .

Cette technique est mise en place a l'intérieur de creux formes - FTAD
dans le sable ou en soutien a d'autres types de structures pour o g’
reconstituer la dune. ;

Contacter les organismes environnementaux
pour une validation de la technique choisie.

Faire un plan de restauration avec les organismes
pour cibler les bonnes interventions.

Contacter la municipalité pour obtenir les permis
et les autorisations necessaires.

+ Noncouteux Rassembler une quantité suffisante de branches

par rapport a la superficie de votre trou de sable.

- Enplus d’accumuler du sable, elle dissuade o ;
Prioriser les branches grandes et volumineuses.

la circulation dans les dunes

Mettre les branches dans le creux et les imbriquer

- Technique spécifique a un dénivelé et/ou déflation ' P
entre elles pour recouvrir toute la superhicie visee.

derriere la dune




PRTICULARITES iy

- Reécupération et recyclage de matériel, mais
implique le retrait des matériaux qui ne sont pas
biodégradables ou sécuritaires

- Cette technique reagit mieux que les autres aux
périodes de submersion ponctuelle et montre plus
de flexibilité d'organisation

Caslers a homard

. Outlls divers (pour retlrer les parties non blodé’radab[es
du casier)

«  Branches d'arbres (facultatif)

S

s COrde de nylon ou cables de peche recyclés

it Piquets solides (et facultatif‘ grosse piéce der bols
madrier, gros troncs, etc‘) '

ETAPES S

1

2.
3

Se procurer des casiers 4 homard.

- Retirer les matériaux qui ne sont pas biodégradables

L.

O

Contacter les organismes environnementaux pour
une validation de la technique choisie.

Faire un plan de restauration avec les organismes
pour cibler les bonnes interventions.

Contacter la municipalité pour obtenir les permis et
les autorisations nécessaires.

ou sécuritaires présents sur les casiers (ex: clous pour
appater ou «pitchet», caoutchouc, étiquette, espace
d'échappement en plastique, béton) et les jeter aux
endroits appropriés. Conserver le filet sur les casiers.

! Placer les casiers cote a cote.

Attacher les casiers ensemble 4 ['aide de cordes.
Vous pouvez les attacher un a un ou les relier
ensemble par un seul cable qui traverse la rangée.

Pour maximiser la captation de sable, remplir
les casiers de branchages a 50%.

Planter les piquets dans les cages aux 2 ou 3 métres
(6,5 ou 10 pieds).
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A VEGETALISAIIO;

La vegétalisation ou recolonisation des plantes surun
milieu dunaire permet une stabilisation de ce dernier.
On distingue le processus naturel de végétalisation dit
spontané de celui effectué volontairement par 'homme,
processus alors nomme plantation. Afin d’optimiser son
développement, il est souvent nécessaire de mettre en
place des capteurs de sable au préalable.

La plantation de 'ammophile a ligule courte se réalise
lorsqu'il y a une absence de végétation sur un site donné.
Cette technique n'est efficace que s'il y a déja un systéme
dunaire développe. On préléve au préalable des plants sains
dans un secteur a forte concentration et aux capacités de
regeénération positives et on les transplante ensuite dans les
zones de retablissement. L'agencement de I'ammophile &
ligule courte doit se faire en quinconce et les plants doivent
étre distancés d’environ 0,3 meétre (1 pied). La plantation
devrait avoir lieu entre la mi-mai et la fin juin ou entre le
début septembre et la mi-octobre. Dans les meilleures
conditions, le taux de réussite atteint les 90%.

LES CONDITIONS IDEALES POUR'\

LA POUSSE DE L'AMMOPHILE SONT

«  Apport en sable frais en tout temps (dune bordiére)

+  Pente douce ou replat

- Temperature variantentre 16 et 20°C - S

- Milieuouiln'y a pas de circulation
piétonniére ou motorisée

Si la pente de la zone a restaurer est prononceée, il est
recommandé de faire 'usage d'un tapis de coco. On
retrouve sur le marche des tapis en forme de filet composés
de fibres de coco biodégradables. Ce tapis est alors fixé

au sol et les mailles sont suffisamment grandes poury
insérer des plants d'ammophile au travers, directement
dans le sable. De cette fagon, le sable reste en place et le
tapis permet a 'ammophile de bien s'implanter avant de se
décomposer naturellement.

Si vous pensez que la plantation d’ammophile & ligule
courte est pertinente pour finaliser votre restauration de
dune, contactez l'organisme Attention Fragiles pour un
accompagnement afin de réaliser adéquatement vos
travaux de plantation.

SAVIEZ—VOUS ()UE...9

La croissance de I'ammophile a ligule courte, ou foin de
dune, est stimulée par l'ensablement. C'est grace a la
présence de cette plante que la dune grandit.

SAVIEZ-VOUS QUE..

Aux iles-de-la-Madeleine, il existe des plantes pionniéres
capables de supporter le vent chargé de sel et de sable,
dont 'ammophile a ligule courte, la sabline faux-péplus,
le caquillier édentulé, etc. Ces plantes sont les premiéres a
coloniser ou a recoloniser un milieu perturbé ou dépourvu
de vie et facilitent le retour a l'équilibre du milieu.
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