
C o n t r i b u e r  à  l a  q u a l i t é  d e  v i e  a u x  Î l e s - d e - l a - M a d e l e i n e .

A c q u é r i r  d e s  c o n n a i s s a n c e s  s u r  l e s  f o r ê t s  i n s u l a i r e s .

P e r s o n n a l i s e r  v o t r e  t e r r a i n .

P r i v i l é g i e r  d e s  a m é n a g e m e n t s  r e s p e c t u e u x  
e t  d u r a b l e s .

P r é s e r v e r  l e s  f o r ê t s  p o u r  l e s  
g é n é r a t i o n s  f u t u r e s .

A m é l i o r e r  o u  a d o p t e r  d e s  p r a t i q u e s  
p o u r  m a i n t e n i r  t o u t e  l a  b e l l e  d i v e r s i t é
q u i  r e n d  l e s  Î l e s - d e - l a - M a d e l e i n e  s i  
p r é c i e u s e s .

Une co l l ect iv ité engagée 
qu i prend so in de son env ironnement

Conse i l s pour aménager
et prendre so i n de votre forêt

aux Î l es-de- la-Made l e i n e

Gu ide des prat iques
b ienve i l lantes en forêt

insula ire

M i ss i on 

Développé par Pour nous rejoindre



L e s  s a p i n s  r a b o u g r i s  s e  s a c r i f i e n t ,  l e s  é p i n e t t e s  
s o n t  s o l i d a i r e s .  E n s e m b l e ,  c o n t r e  v e n t s  e t  m a r é e s ,  
i l s  o f f r e n t  u n  a b r i  a u x  p l a n t e s  p l u s  f r i l e u s e s .  
M a l g r é  l e  c l i m a t  c a p r i c i e u x ,  u n e  g r a n d e  
v a r i é t é  d e  v é g é t a u x  e t  u n e  f a u n e  
e x c e p t i o n n e l l e  s ’ é p a n o u i s s e n t  
e n s e m b l e .

La forêt insulaire 

Une forêt tissée serrée !

L e s  c o n d i t i o n s  c l i m a t i q u e s  m a r i t i m e s ,  t e l l e s  q u e  l e s  f o r t s  v e n t s ,  l e s
e m b r u n s  s a l é s ,  l e s  v a r i a t i o n s  d e  t e m p é r a t u r e s  h i v e r n a l e s  e t  l e  v e r g l a s ,
a i n s i  q u e  l a  c o u r t e  s a i s o n  d e  c r o i s s a n c e ,  r e n d e n t  l a  v i e  d e s  a r b r e s
p l u s  d i f f i c i l e .  L e s  a r b r e s  d e  l ’ a r c h i p e l  o n t  u n e  c r o i s s a n c e  b i e n  l e n t e  e t
u n e  h a u t e u r  r é d u i t e .  L a  f o r ê t  e s t  p e u p l é e  m a j o r i t a i r e m e n t  d e
c o n i f è r e s  e t  a p p a r t i e n t  a u  d o m a i n e  b i o c l i m a t i q u e  d e  l a  f o r ê t  b o r é a l e  à
f o r t e  i n f l u e n c e  m a r i t i m e .

Aux Îles, c’est pas pareil !

La forêt a su s'adapter à son environnement insulaire,
faisons de même avec nos interventions.

Dans ce guide, vous y trouverez quelques trucs pour vous aider à y voir plus
clair, une étape à la fois.

L a  f o r e s t e r i e  a u x  Î l e s - d e - l a - M a d e l e i n e  j o u e  u n  r ô l e  c o m p l é m e n t a i r e
d a n s  l ' é c o n o m i e  e t  l a  c u l t u r e  l o c a l e s .  B i e n  q u e  l a  f o r ê t  s o i t  p a r f o i s
p e r ç u e  c o m m e  u n  é l é m e n t  o r d i n a i r e ,  e l l e  p o s s è d e  u n  p o t e n t i e l
p r é c i e u x  q u i  m é r i t e  d ' ê t r e  v a l o r i s é .  E n  p r e n a n t  c o n s c i e n c e  d e  s o n
i m p o r t a n c e ,  i l  d e v i e n t  l o g i q u e  d ’ e n  p r e n d r e  s o i n  e t  d ’ e n  t i r e r  p a r t i e
d e  m a n i è r e  d u r a b l e .



B ien que d iscrète , la forêt d ’ ic i rempl it des 

rô les très importants

Humble mais précieuse

L e s  a r b r e s  r e t i e n n e n t  e t  p u r i f i e n t  l ’ e a u .  I l s  c o n t r i b u e n t  à  l a
r e c h a r g e  d e  l a  n a p p e  p h r é a t i q u e .

L e s  f o r ê t s  o f f r e n t  d e s  a l i m e n t s  s a i n s  e t  d e s  p l a n t e s
m é d i c i n a l e s .

L a  m a r c h e  e n  f o r ê t  e s t  b é n é f i q u e  p o u r  l a  s a n t é  g l o b a l e .

L a  f o r ê t  s o u t i e n t  u n e  r i c h e  d i v e r s i t é  d ' a n i m a u x  e t  d e  p l a n t e s  e n
o f f r a n t  a b r i s ,  n o u r r i t u r e  e t  p r o t e c t i o n .

L e s  a r b r e s  a b s o r b e n t  l e s  p o l l u a n t s  e t  c o n t r i b u e n t  à
l ' a t t é n u a t i o n  d u  c h a n g e m e n t  c l i m a t i q u e .

Pour poursuivre vos apprentissages : 
https://ecotree.green

https://arbresenligne.com
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/foret-demystifie-arbres-lutte-changements-climatiques-30766

Le cycle de vie d’un arbre 

La forêt nous permet de
vivre sur notre planète,

respirer, boire et manger. 



Nos forêts publiques sont accessibles, gratuites et sécuritaires.
Quel privilège ! 

Emprunter ,  les  sent iers  aménagés lorsqu’ i l  sont  en 
     p lace.

Respecter  la  v ie  de ces mi l ieux  en év itant  de   
      déranger  la  faune.

Ne la isser  aucune trace de son passage.

Donner  un coup de main  pour  l ’entret ien des sent iers ,
s ' impl iquer  s i  le  cœur et  la  forme y  sont  !

Les pratiques bienveillantes de l ’util isateur

                             

P r o t é g e r  l e s  a r b r e s  d e s  i n c e n d i e s  e n  r e s p e c t a n t  l a  r é g l e m e n t a t i o n .

É v i t e r  l a  t o n t e  e t  l a  t a i l l e  i n u t i l e s  q u i  n u i s e n t  à  l a  b i o d i v e r s i t é .

S e  d o t e r  d e s  p e r m i s s i o n s  n é c e s s a i r e s  a v a n t  d ’ e n t r e p r e n d r e  d e s  t r a v a u x
e t  p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  d e s  r è g l e m e n t s  d ’ u r b a n i s m e .

A p p r é c i e r  l a  p r é s e n c e  d e s  a r b r e s  e t  l e  p a s s a g e  d e s  a n i m a u x .

D e m a n d e r  d e s  c o n s e i l s  e t  p l a n i f i e r  l e s  i n t e r v e n t i o n s .  

C o n s i d é r e r  t o u j o u r s  l e s  i m p a c t s  q u e  p o u r r a i e n t  a v o i r  l e s  v e n t s  s u r  l e s
a r b r e s .

P r e n d r e  g a r d e  d e  n e  p a s  e n d o m m a g e r  l e s  r a c i n e s  p o u r  p e r m e t t r e  a u x
a r b r e s  d ’ ê t r e  b i e n  a n c r é s  d a n s  l e  s o l .

R é f l é c h i r ,  à  c h a q u e  i n t e r v e n t i o n ,  a u x  i m p a c t s  p r o b a b l e s  d e s  v e n t s  s u r
l e s  a r b r e s  c o n s e r v é s  p o u r  l i m i t e r  l e s  r i s q u e s  d e  c h a b l i s .

Les pratiques bienveillantes
du propriétaire

Pour poursuivre vos apprentissages :
https://sopfeu.qc.ca/prevenir/quelles-sont-les-etapes-pour-faire-un-

feu-securitairement/

Vei l le r  à  la  santé  et  à  la  so l id i té  des  a rbres .  

V is i ter  les  a rbres  à  chaque sa ison.



Aménagements forestiers 
Aux Îles-de-la-Madeleine

D i f f é r e n t e s  r a i s o n s  p o u s s e n t  l e s  g e n s  à  a m é n a g e r
l e u r  f o r ê t ,  q u e  c e  s o i t  p o u r  p e r m e t t r e  u n e  
m e i l l e u r e  c i r c u l a t i o n ,  é c l a i r c i r ,  a m é l i o r e r  l a  
s a n t é  d e  c e r t a i n s  a r b r e s ,  d é g a g e r  d e s  
b â t i m e n t s ,  e t c .  L a  g e s t i o n  d e  l a  f o r ê t  
p e u t  p a r f o i s  s e m b l e r  u n e  t â c h e  d i f f i c i l e  
q u i  p r e n d  b e a u c o u p  d e  t e m p s .  D a n s  c e  g u i d e ,  
q u e l q u e s  t r u c s  p o u r  y  v o i r  p l u s  c l a i r ,  u n e  é t a p e  à  l a  f o i s ,  s o n t  p r é s e n t é s .  

G r i b o u i l l e r  u n  p l a n  e n  i d e n t i f i a n t  a u s s i  q u e l s  s o n t  :

L e s  o b j e c t i f s  :  d é g a g e r ,  c o u p e r  d e s  a r b r e s  m o r t s ,  r e b o i s e r ,  p r o t é g e r  ;
l e s  c o n t r a i n t e s  :  f o n d a t i o n ,  c â b l e s  e n f o u i s ,  f i l s  é l e c t r i q u e s ,  c a d a s t r e  ;
l e s  d é f i s  :  e x p o s i t i o n  a u  v e n t ,  d e n s i t é ,  f r a g i l i t é  ;  
l e s  p a r a m è t r e s  :   e n s o l e i l l e m e n t ,  d r a i n a g e ,  t o p o g r a p h i e ,  m i l i e u
s e n s i b l e  ;
l e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  d u  s o l  :  é p a i s s e u r ,  a c i d i t é ,  u t i l i s a t i o n  p a s s é e  e t
a c t u e l l e .

S ’ i n s p i r e r  d e s  a r b r e s  d é j à  p r é s e n t s ,  i l s  s o n t  a d a p t é s  a u x  c o n t r a i n t e s
i n s u l a i r e s .

Surtout, faire son possible, à son rythme. Les erreurs font aussi partie de
l’apprentissage. L’important, c’est d’essayer !

La plan if icat ion est une étape importante

R e s p e c t e r  l e s  l i m i t e s  d e  s a  p r o p r i é t é .  

V é r i f i e r  s i  l e s  t r a v a u x  o n t  u n  i m p a c t  s u r  l e  v o i s i n a g e  e t  s u r  l e
p a y s a g e .  

V a l i d e r  a v e c  l a  m u n i c i p a l i t é  a v a n t  d ’ e n t r e p r e n d r e  d e s  t r a v a u x .  

I l faut se rappe ler 



Les lois et règlements 

Le déboisement  de p lus  de 1  000 m²  
d ’un seul  tenant  est  interdit .  Les
ai res  de coupe séparées par  moins
de 20 m sont  considérées comme un
seul  tenant .

A v a n t  d e  c o u p e r  u n  a r b r e ,  t o u t
p r o p r i é t a i r e  d o i t  d ’ a b o r d  o b t e n i r
u n  c e r t i f i c a t  d ' a u t o r i s a t i o n  d e
l ' i n s p e c t e u r  m u n i c i p a l .

T o u s  l e s  t r a v a u x  d e  r é c o l t e  d o i v e n t
ê t r e  s u i v i s  d ' u n  r e b o i s e m e n t  d a n s
l e s  5  a n s  s i  l a  r é g é n é r a t i o n  n a t u r e l l e
e s t  i n s u f f i s a n t e .  D a n s  l e s  z o n e s
f o r e s t i è r e s ,  l e  r e b o i s e m e n t  e s t
a u t o r i s é  d e  f a ç o n  n o n  l i m i t a t i v e .

T o u t e s  c e s  r è g l e s  n e  s ' a p p l i q u e n t
p a s  e n  c a s  d e  d é b o i s e m e n t  p o u r
é v i t e r  l a  p r o p a g a t i o n  d ' u n e  é p i d é m i e
d ' i n s e c t e s  o u  d e  m a l a d i e s ,  n i
l o r s q u e  p l u s  d e  7 0  %  d e s  t i g e s  d ' u n
p e u p l e m e n t  s o n t  r e n v e r s é e s  p a r  u n
c h a b l i s .

Mun i c i pa l i t é des Î l es-de- la-Made l e i n e 

S u r  c h a q u e  p r o p r i é t é ,  l a  s u p e r f i c i e
d e s  s i t e s  d e  c o u p e  n e  d o i t  p a s
d é p a s s e r  3 0  %  d e  l a  s u p e r f i c i e
b o i s é e  t o t a l e ,  y  c o m p r i s  l e s
c h e m i n s ,  s u r  u n e  p é r i o d e  d e  1 0
a n s .

L e s  c o u p e s  d ' é c l a i r c i e s  n e  d o i v e n t
p a s  d é p a s s e r  2 0 %  d e  l a  s u p e r f i c i e
f o r e s t i è r e  e t  s o n t  i n t e r d i t e s  d a n s
l e s  l i s i è r e s  s e r v a n t  d e  s é p a r a t e u r s
d e  c o u p e .

Entre deux aires de coupe ,  i l  faut
maintenir un séparateur de coupe de
20 m. La récolte dans ces séparateurs,
est autorisée lorsque la régénération
des sites adjacents atteint 3 m.

Et/ou

Une lisière boisée  d’une épaisseur
d'au moins 4 m doit être maintenue le
long de toute propriété voisine avec un
boisé de hauteur moyenne de 3 m ou
plus.

Une lisière boisée d'au moins 20 m
doit être maintenue autour des
milieux fragiles tels que les ruisseaux,
les étangs, les lacs, les marais et les
falaises sujettes à l 'érosion. Un
minimum de 10 m doit être entretenu
en marge d’une route. 

Pour poursuivre vos apprentissages : le règlement CM-2022-11, mis en place le 3 mai 2022 et est
encore actif à ce jour pour remplacer le règlement de contrôle intérimaire no CM-2022-05 concernant

les usages et activités autorisés à l'intérieur des zones agricoles et forestières.



L e s  a r b r e s  r a b o u g r i s  o u  t r è s  s e r r é s  e n  b o r d u r e  d e  l a  f o r ê t ?
M ê m e  s ’ i l s  s o n t  m o r t s  o u  m o c h e s ,  l e s  a r b r e s  q u i  p e u p l e n t  l e s  c o n t o u r s  d ’ u n
b o i s é  s o n t  s o u v e n t  s e r r é s  p o u r  c r é e r  d e  l ’ a b r i  e t  s e  p r o t é g e r  l e s  u n s  l e s
a u t r e s .  C o u p e r  c e s  a r b r e s  p o u r r a i t  ê t r e  u n e  a c t i o n  c a t a s t r o p h i q u e  p o u r  l a
f o r ê t  s i t u é e  d e r r i è r e  c e t t e  l i s i è r e .  T o u t e  i n t e r v e n t i o n  n ’ e s t  d o n c  p a s
c o n s e i l l é e .

L e s  a r b r e s  t o m b é s  s o u s  l e  v e n t  ( c h a b l i s ) ?
S i  l e s  a r b r e s  t o m b é s  n u i s e n t  à  d ’ a u t r e s  a r b r e s  s a i n s  e t  v i v a n t s ,  i l  e s t
p r é f é r a b l e  d e  l e s  c o u p e r .  T o u t e f o i s ,  s ’ i l s  n e  m e t t e n t  p a s  d ’ a u t r e s  a r b r e s  e n
p é r i l ,  i l s  p e u v e n t  r e s t e r  a i n s i  e t  m ê m e
p a r f o i s  l e u r  s e r v i r  d ’ a b r i s .  L e s  t r o n c s  s e  
d é c o m p o s e n t  p l u s  v i t e  l o r s q u ’ i l s  t o u c h e n t
l e  s o l .

L e s  a r b r e s  c o u v e r t s  d e  t a c h e s  v e r t e s  ?
L e s  c h a m p i g n o n s ,  l e s  l i c h e n s  e t  l e s  m o u s s e s
s u r  u n  a r b r e  n ’ a f f e c t e n t  e n  r i e n  s a  s a n t é .
E n  f a i t ,  l e u r  p r é s e n c e  e s t  s i g n e  d ’ u n e  b o n n e
q u a l i t é  d e  l ’ a i r .

Les bons coups en aménagement 

L e s  a r b r e s  c r o c h e s  o u  m a l f o r m é s  ?  
L e s  " b a n c s  d e  s o r c i è r e "  r é s u l t e n t  d u  p o i d s  d e  l a  n e i g e  s u r  l e s  j e u n e s  a r b r e s ,
t a n d i s  q u e  l e s  " b a l a i s  d e  s o r c i è r e "  p r o v i e n n e n t  d ' i n f e c t i o n s  f o n g i q u e s ,  d e
b a c t é r i e s ,  d e  p a r a s i t e s ,  d e  m u t a t i o n s  g é n é t i q u e s  o u  d e  s t r e s s
e n v i r o n n e m e n t a l .  E n  g é n é r a l ,  i l s  n e  n u i s e n t  p a s  à  l ' a r b r e .

L e s  j e u n e s  s a p i n s  b a u m i e r s  q u i  p o u s s e n t  t r è s  c o l l é s  ?
L o r s q u ' i l s  s o n t  p r o t é g é s  d u  v e n t ,  i l  f a u t  p r é s e r v e r  l e s  p l u s  f o u r n i s  p u i s
c o u p e r  l e s  a u t r e s .  I l  f a u t  i d é a l e m e n t  g a r d e r  2  à  3  m è t r e s  e n t r e  e u x .  S i  l e s
s a p i n s  o n t  p l u s  d e  q u e l q u e s  p i e d s  d e  h a u t e u r ,  i l  e s t  c o n s e i l l é  d e  l e s  c o u p e r
p r o g r e s s i v e m e n t  e t  d e  c o n s e r v e r  u n e  p l u s  p e t i t e  d i s t a n c e  e n t r e  e u x ,  c a r
l e u r s  r a c i n e s  s o n t  e n  s u r f a c e  e t  p e u  d é v e l o p p é e s .

Quoi faire avec ....



I l  e s t  m o r t  o u  i l  d é p é r i t .
I l  e s t  t o m b é  s u r  d e s  a r b r e s  v i v a n t s .
I l  e s t  m a l a d e  o u  i n f e s t é ,  s a n s  p o s s i b i l i t é  d e  t r a i t e m e n t .
I l  p r é s e n t e  d e s  r i s q u e s  p o u r  l e s  p r o p r i é t é s  o u  l e s  p e r s o n n e s .
I l  s e  s i t u e  s u r  l ’ e m p l a c e m e n t  d ’ u n e  c o n s t r u c t i o n  o u  d e  s e r v i c e s
e t  n e  p e u t  ê t r e  c o n t o u r n é  o u  d é p l a c é .

Voici les bonnes raisons de couper un arbre

Aménagements forestiers 
Aux Îles-de-la-Madeleine

Avant  de couper  un arbre dans l ’espoir  de 
le  remplacer ,  i l  faut  s ’assurer  que c ’est  la  seule  
opt ion possib le.  Un arbre pousse très  lentement :
Avant  d ’atte indre d ix  p ieds,  i l  peut  se passer  d ix  ans.  C ’est  long !  

C o n s e r v e r  c e r t a i n s  a r b r e s  m o r t s  d e b o u t  
e t  d ’ a u t r e s  c o u c h é s  a u  s o l ,  p e r m e t  à  p l e i n
d e  p r é c i e u x  c h a m p i g n o n s ,  d ’ o i s e a u x ,  d e  
p e t i t s  a n i m a u x  e t  d ’ i n s e c t e s  d e  t r o u v e r
u n e  c a c h e t t e ,  u n e  m a i s o n  e t  d e  l a  n o u r r i t u r e .  I l s  p e r m e t t e n t  d e
d é c o m p o s e r  l e  b o i s  e t  d ’ e n r i c h i r  l a  t e r r e .  

L ’ abattage 

Couper un arbre parce qu’il est vieux, qu’il fait de l'ombre, qu’il cache la vue, que
ses racines sont encombrantes, etc., sont des raisons plutôt temporaires, qui ne
justifient pas vraiment la coupe d’un arbre qui pousse contre vents et tempêtes
depuis 20, 30 ou 60 ans. 

C ’ est pas croyab l e ! 
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Couper  les  arbres de façon à  ce que
le  peuplement garde son sty le  nature l
et  sa  d ivers i té.  

Au cœur des peup lements abr ités , l ’aérat ion 
d ’un bo isé pourra it renforcer la santé
et la vita l ité des t iges qu i les composent. 

Pour poursuivre vos apprentissages  : 
https://espacepourlavie.ca/techniques-de-coupe

Laisser  de l 'espace entre les  arbres
permet à  leurs  rac ines de se
développer  et  de s 'étendre.  La
lumière du sole i l ,  qu i  pénètre à
travers  les  ouvertures,  st imule la
germinat ion des jeunes pousses et
des feui l lus .  La isser  les  végétaux au
sol .  

Favor iser  une d ivers i té  d ’arbres,
d ’arbustes et  de p lantes.  Var ier  en
hauteur ,  en âge et  en espèces rend la
forêt  p lus  rés i l iente.  E l le  to lère a lors
mieux les  vents  et  les  épidémies
d’ insectes.

L ’ éc la i rc i e

Trop écla i rc i r  votre  boisé pourra it
f rag i l iser  certa ins  arbres et  nui re  à  la
régénérat ion.  Une forêt  ne devra it  pas
être “propre” ,  e l le  devra it  p lutôt  être
pourvue d ’arbres de toutes les  ta i l les ,
des arbustes,  des p lantes au sol ,  des
branches,  des feui l les  mortes et  des
troncs en décomposit ion.  Ces
matér iaux  sont  nécessai res  à
l ’équi l ibre  et  à  la  santé du sol  et  de la
forêt .  

L e s  b a n d e s  d ’ a r b r e s  c o m p a c t e s  e t
t r a p u e s  a u  b o r d  d e s  b o i s é s
p a r t i c i p e n t  à  l a  p r o t e c t i o n  n a t u r e l l e
e t  c o m p l e x e  d e s  f o r ê t s  d e s  Î l e s - d e -
l a - M a d e l e i n e . .  E l l e s  p e r m e t t e n t  a u x
a r b r e s  s i t u é s  d e r r i è r e  d e  s ' a b r i t e r  e t
d e  s e  d é v e l o p p e r  p l u s  n o r m a l e m e n t .

Prof i ter  des espaces dégagés  
éc la i rés  et  à  l ’abr i ,  pour  y  mettre
des arbres feui l lus .  



T a i l l e r  d e s  a r b r e s  p e u t  l e u r  c a u s e r  d e s
b l e s s u r e s ,  m a i s  s i  l a  c o u p e  e s t  b i e n
e x é c u t é e ,  l ’ é c o r c e  e t  l a  p l a i e  c i c a t r i s e n t
c o r r e c t e m e n t .  U n e  p l a i e  o u v e r t e  e s t  u n e
p o r t e  d ’ e n t r é e  p o u r  l e s  m a l a d i e s  e t  l e s
m o i s i s s u r e s .   

L e s  b r a n c h e s  s o n t  t o u j o u r s  c o u p é e s  à  l a  l i m i t e  d u  c o l l e t .  L e s  p l u s  p e t i t e s
s o n t  c o u p é e s  d i r e c t e m e n t  a u  t r o n c ,  m a i s  l e s  p l u s  g r o s s e s  ( p l u s  d e  1 0  c m
d e  d i a m è t r e )  d o i v e n t  ê t r e  c o u p é e s  e n  p l u s i e u r s  p a r t i e s  p o u r  é v i t e r  d e
d é c h i r e r  l ’ é c o r c e .  L a  c o u p e  d e v r a i t  ê t r e  f r a n c h e  e t  f a i t e  a v e c  l e s  b o n s
o u t i l s  a i g u i s é s  e t  p r o p r e s .

Règle générale

     Les con i fères
S e u l e m e n t  l e s  b r a n c h e s  m o r t e s  d e v r a i e n t  ê t r e
c o u p é e s .  S ’ i l  d e v i e n t  n é c e s s a i r e  d e  c o u p e r  l e s
b r a n c h e s  v i v a n t e s ,  m i e u x  v a u t  l e  f a i r e  a u  p r i n t e m p s
a v a n t  l e  d é p l o i e m e n t  d e  l e u r s  b r a n c h e s  f r a i c h e s .

Pour poursuivre vos apprentissages : 
https://espacepourlavie.ca/techniques-de-coupe

      Les feu i l l u s
           L e s  p e t i t e s  b r a n c h e s  d e  f e u i l l u s  s o n t  c o u p é e s  e n
b i s e a u  a u - d e s s u s  d ' u n  b o u r g e o n  ( o e i l ) .  

C
o
lle

t
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La ta i l l e 

Un arbre devrait toujours conserver au moins les 2/3 de ses branches. La
répartition des branches est proportionnelle et la tête bien droite. Il faut y aller  
progressivement, en coupant un peu chaque année.

On coupe ici  



Pour poursuivre vos apprentissages :
https://espacepourlavie.ca/plantation-des-arbres-et-des-arbustes

Choix de l ’arbre
Tenir compte de la zone de rusticité 5a*. Dans
cette catégorie les arbres sont tolérants aux
conditions environnementale de l’archipel.

Choix de l 'emplacement 
Éviter les fondations, tuyauteries, fils
électriques et dépôts de neige.
Trouver ou créer un abri (clôtures, arbres
résistants, microclimat).

Besoins des arbres
Tenir compte de ses besoins en matière de
drainage (sol sec ou humide) et
d’exposition à la lumière.
S’assurer de laisser assez d’espace pour son
développement. 
Penser à long terme.

Soins préalables 
Manipuler les racines délicatement et les
garder humides. 
Protéger les racines du soleil et du vent.
Planter l’arbre dans les 3 jours suivant la
réception.

La p lantat i on 
L e s  c o n d i t i o n s  c l i m a t i q u e s  a u x  Î l e s - d e - l a -
M a d e l e i n e  r e n d e n t  l a  c r o i s s a n c e  d e s  a r b r e s  a s s e z
d i f f i c i l e .  V o i c i  q u e l q u e s  c o n s e i l s  p o u r  m e t t r e
t o u t e s  l e s  c h a n c e s  d e  v o t r e  c ô t é .

Aménagements forestiers 
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Mise en terre
Creuser un trou aussi profond que les
racines et deux fois plus large que celles-ci.
Ameublir la terre, ajouter de l'eau, du
compost et de la chaux si nécessaire.
Placer l'arbre, remplir jusqu’à la jonction
entre les racines et le tronc, sans tasser trop
la terre.
Arroser généreusement pendant les
premiers jours, puis  uniquement en
fonction des besoins par la suite.

Soins et protection
Installer un repère visuel.
Dégager l’herbe autour du tronc.
Protéger les arbres pour l'hiver. Exemples :
jute, tuteur, peinture répulsive, grillage,
plastique.

Il vous faudra certainement une
bonne dose de patience et de passion,
mais c’est tellement satisfaisant !

*La zone de rusticité , zone dans laquelle une catégorie 
 de plantes est capable de vivre, correspond ici à 5a, en raison d’hivers doux 



Arbres feuillus 
Bouleau blanc
Bouleau jaune
Bouleau gris 
Peuplier faux-tremble 
Peuplier à grandes dents
Peuplier baumier 
Érable à sucre
Érable rouge
Saule noir 
Saule discolore
Chêne à gros fruits
Noyer noir
Noyer rouge 

Érable à épi
Cornouiller stolonifère
Aulne rugueux
Sureau du Canada
Sureau pubescent
Amélanchier du Canada 
Rosier rugueux
Ronce odorante
Noisetier à long bec
Aronie noire
Argousier faux-nerprun
Viorne cassinoïde 

Arbustes feuillus 

Arbres conifères
If du Canada
Mélèze laricin
Thuya occidental
Pin blanc
Pin rouge
Pin buissonnant

Cerisier tardif 
Ostryer de Virginie
Orme d’Amérique
Tilleul d’Amérique 
Hêtre à grandes feuilles 
Amélanchier arborescent
Hamamélis de Virginie 

Une forêt  sa ine se compose d 'une divers i té  
d ’essences d 'arbres de d i f férents  âges,  ce qui  lu i  
permet de se régénérer  et  de rés ister  aux  perturbat ions.
I l  est  poss ib le  de fa i re  des choix  adaptés à  vos besoins,  à  votre  réa l i té  et  à
votre env i ronnement.  B ien que cela  puisse para ît re  surprenant,  chaque arbre
de cette l iste  a  des ex igences spécif iques qui  peuvent  être  répondues sur
l ’archipel .  Ce sont  donc de bons choix  !

P lanter  ensemble des arbres comme des saules  “wi l lows” ,  des aulnes “vernes”
et  des va leurs  sûres comme des épinettes noi res  ou b lanches et  des sapins
baumiers ,  permet de fa i re  un peu d ’abr i  et ,  d ’éventuel lement,  y  p lanter
d ’autres  essences intéressantes comme cel les  proposées.  Rassembler  les
arbres en groupes,  comme des î lots  iso lés  les  uns des autres,  permet de
l imiter  la  propagat ion des maladies  et  des feux.  

Aménagements forestiers 
Aux Îles-de-la-Madeleine

Les arbres à privilégier

Pour poursuivre vos apprentissages : 
https://arbresenligne.com

https://www.habitat-nature.com//:

Ces suggest i ons sont basées sur l e d iagnost i c des vu l nérab i l i t és de la forêt par
Hab i tat-Nature (2025 ) .



Puceron lan igère du sap i n .
Son hôte : sap i n baum i er 

Les i ndés i rab l es

Pour poursuivre vos apprentissages :
https://inspection.canada.ca/fr/protection-vegetaux/forets/dangers-lies-au-deplacement-du-bois-chauffage

https://ressources-naturelles.canada.ca/changements-climatiques/changements-climatiques/effets-changements-climatiques-forets/13096
https://agriculture.canada.ca/fr/production-agricole/protection-cultures/maladies-ravageurs-agroforesterie

https://aimfc.rncan.gc.ca/fr
https://sopfim.qc.ca/

Larve de la Tordeuse des
bourgeons de l ’ ép i nette .

 Ses hôtes : sap i ns , p i ns ,
mé l èzes , ép i nettes

Certains insectes peuvent nuire aux forêts des Îles-de-la-Madeleine
et ne sont pas les bienvenus. 

Tenthrède à tête jaune de
l ' é p i nette .

Ses hôtes : ép i nettes b lanches
et ép i nettes no i res 

La faune forestière des Îles-de-la-Madeleine

L e  c o u v e r t  f o r e s t i e r  d e s  Î l e s - d e - l a - M a d e l e i n e  e s t
c o n s t i t u é  à  8 0 %  d e  c o n i f è r e s .  U n e  m e n a c e
p o u v a n t  l e s  t o u c h e r  p o u r r a i t  r e n d r e  l a  f o r ê t
e x t r ê m e m e n t  v u l n é r a b l e .

T r a n s p o r t e r  d u  b o i s  n a t u r e l  d ’ u n e  r é g i o n  à  l ’ a u t r e  
p o u r r a i t  i n t r o d u i r e  d e s  i n s e c t e s  n u i s i b l e s  e t  f a v o r i s e r  l e u r  p r o p a g a t i o n .
I n s p e c t e r  v i s u e l l e m e n t  l e  b o i s  e t  i s o l e r  l e s  m o r c e a u x  q u i  d é m o n t r e n t  d e s
s i g n e s  d e  p r é s e n c e  d ’ i n s e c t e s .

Crédits photos TBE: USDA Forest Service - Northeastern Area , USDA Forest Service, Bugwood.org  
TTJE: Steven Katovich, Bugwood.org
Puceron: Ronald S. Kelley, Vermont Department of Forests, Parks and Recreation, Bugwood.org
 

Se sont des chenilles. Elles débutent leur vie sous forme d’oeufs, puis en larves, en cocon et finalement en papillons 

D ’ a u t r e s  i n s e c t e s  p e u v e n t  p o t e n t i e l l e m e n t  c a u s e r  d e s  d o m m a g e s  à  s e s  h ô t e s  :   
La fourm i charpent i ère     bo i s mort , charpentes hum i des ;
L ’ arpenteuse bossue de la pruche      con i fères , bou l eaux b lancs , au l nes ;
Le pap i l l o n sat i né      sau l es , peup l i e rs ;
L ’ agr i l e du frêne      frênes ;
Le charançon du p i n b lanc     jeunes p i ns et ép i nettes .

https://www.insectimages.org/browse/detail.cfm?imgnum=1396044#collapseseven
https://www.insectimages.org/browse/detail.cfm?imgnum=5395245#collapseseven


Inv iter la faune chez soi 

L e s  o i s e a u x  e t  l e s  c h a t s  n e  s o n t  p a s
c o m p a t i b l e s .  L e s  m a n g e o i r e s  s o n t
d o n c  p l a c é e s  d a n s  d e s  z o n e s
d i f f i c i l e s  d ' a c c è s .

L e s  c h a t s  q u i  r e s t e n t  à  l ’ i n t é r i e u r
c o n t r i b u e n t  à  l a  p r o t e c t i o n  d e s
o i s e a u x .  

Tout pour être accue i l l ant

L e s  s i l o s ,  l e s   m a n g e o i r e s - a b r i s ,  l e s
a b r e u v o i r s  à  c o l i b r i s  e t  l e s  g r i l l a g e s  à
s u i f  p o u r  l ’ h i v e r  s o n t  t o u s  d e  b o n s
c h o i x  d e  m a n g e o i r e s .  I l s  p e r m e t t e n t
a u x  o i s e a u x  d e  s e  n o u r r i r  s a n s
d é p e n s e r  t r o p  d ’ é n e r g i e .

L e s  g r a i n e s  d e  t o u r n e s o l  n o i r e s  s o n t
p o l y v a l e n t e s .  L e s  g r a i n e s  d e
t o u r n e s o l  r a y é e s  e t  l e  m i l l e t  b l a n c
a t t i r e n t  l e s  p i c s  e t  l e s  b r u a n t s .  

L e  p a i n  m a i s o n  p o u r  o i s e a u x  d a n s  u n
g r i l l a g e  à  s u i f  e s t  a u s s i  u n e  b o n n e
o p t i o n .

L ' e a u  s u c r é e  p o u r  l e s  c o l i b r i s  d o i t
ê t r e  c h a n g é e  e t  n e t t o y é e  a u x  d e u x
j o u r s .

Comment les pos it ionner ?
À un min imum de 10 mètres de
distance d ’une fenêtre pour  év iter
les  col l is ions d 'o iseaux.

À une hauteur  min imale de 3  mètres
du sol  pour  empêcher  les  écureui ls
d ’y  accéder .

P o s i t i o n n e r  l a  m a n g e o i r e  p r è s  d ' u n
a b r i  p o u r  l e s  o i s e a u x ,  c o m m e  d e s
a r b r e s  o u  d e s  b u i s s o n s ,  a f i n  q u ' i l s
p u i s s e n t  p l u s  f a c i l e m e n t  s e  c a c h e r
d e s  p r é d a t e u r s .

L e s  n i c h o i r s ,  d o r t o i r s  e t  m a n g e o i r e s
f a v o r i s e n t  l a  v i s i t e  d e  c e r t a i n e s
e s p è c e s  a n i m a l e s  e t  f a c i l i t e n t  l e u r
o b s e r v a t i o n .

Nos chers amis les chats

Les o i seaux qu i se nourr i ssent de gra i ns sont
souvent auss i de bons chasseurs d ’ i nsectes
tannants . C ’ est donnant-donnant !  

Conserver ou p lanter des végétaux et des arbres
à f l eurs permet de ma inten i r des popu lat i ons de
but i neurs qu i sont essent i e l s au déve l oppement des
fru i ts . En p l us des f l eurs , l es fru i ts et l es
i nsectes att i rent une mu l t i tude d ’ o i s eaux . 

Pour poursuivre vos apprentissages:
https://www.quebecoiseaux.org/fr/attirer-les-oiseaux/



Bruant à
gorge

blanche 

Bruant
 fauve Mésange 

à tête noire 

Bec-croisé
 bifascié

L e s  f o r ê t s  c ô t i è r e s  p e u v e n t  
p a r f a i t e m e n t  r é p o n d r e  a u x
b e s o i n s  d e  l a  l a  g r i v e  d e  
B i c k n e l l  ( C a t h a r u s  b i c k n e l l i ) ,  u n e  
e s p è c e  v u l n é r a b l e  a u  Q u é b e c  e t  
m e n a c é e  a u  C a n a d a .  I l  e n  e s t  d e  m ê m e  p o u r  l e  q u i s c a l e  r o u i l l e u x
( E u p h a g u s  c a r o l i n u s )  d o n t  l a  s i t u a t i o n  e s t  p r é o c c u p a n t e  a u  C a n a d a  e t
p o u r  l a  p a r u l i n e  d u  C a n a d a  ( W i l s o n i a  c a n a d e n s i s ) ,  m e n a c é e  a u  p a y s .

Pour poursuivre vos apprentissages  : 
La liste des espèces  aviaires  des Îles-de-la-Madeleine, Club Ornithologique/Tourisme Îles-de-la-Madeleine

Liste des espèces fauniques menacées ou vulnérables au Québec
Registre public des espèces en péril du Canada 

L a  f o r ê t  d e  l ’ a r c h i p e l  e s t  e s s e n t i e l l e  à  l a  s u r v i e  d e  c e r t a i n s  o i s e a u x .  L e s
a r b r e s  e t  l e s  b u i s s o n s  l e u r  o f f r e n t  u n  r e f u g e  c o n t r e  l e s  p r é d a t e u r s  e t  l e s
a l é a s  c l i m a t i q u e s .  L e s  t r o n c s  e t  l e s  s o u c h e s  s o n t  d e s  l i e u x
d e  p r é d i l e c t i o n  p o u r  l a  n i d i f i c a t i o n .  L e s  f r u i t s ,  l e s  
b o u r g e o n s  e t  l e s  i n s e c t e s  s o n t  u n e  i m p o r t a n t e  s o u r c e  
d e  n o u r r i t u r e .  L a  f o r ê t  e s t  u n  h a b i t a t  e s s e n t i e l  
d e  r e p r o d u c t i o n  e t  d ’ a l i m e n t a t i o n  m a i s  a u s s i  u n e  
h a l t e  p a r f a i t e  p o u r  l e s  o i s e a u x  q u i  s e  p r é p a r e n t  à
 u n e  m i g r a t i o n .  

Pic
mineur

Des observations rares

La présence d ' o i s eaux dans la forêt est un s igne de bonne
santé éco l og i que . Sur l ’ arch i pe l p l us de 150 espèces en
bénéf i c i ent . En vo i c i que l ques exemp l es :

La faune forestière des Îles-de-la-Madeleine

Quiscale rouilleux

Paruline
jaune

Paruline du Canada



L e s  c h a u v e s - s o u r i s
c o n s o m m e n t  d e  g r a n d e s  q u a n t i t é s  d ' i n s e c t e s ,  a i d a n t  a i n s i  à  r é d u i r e  l e
n o m b r e  d ’ i n d é s i r a b l e s  m a r i n g o u i n s .  E l l e s  p e u v e n t  e n  m a n g e r  
c h a c u n e  q u e l q u e s  c e n t a i n e s  e n  u n e  s e u l e  n u i t .  P o u r  l e s  
a t t i r e r  i n s t a l l e r  d e s  r e f u g e s  t e l s  q u e  d e s  d o r t o i r s  e t  
l a i s s e r  d e s  t r o n c s  m o r t s  d e b o u t .  

 m a c u l é ,  c h o u e t t e  r a y é e ,  c h o u e t t e  é p e r v i è r e ,
n y c t a l e  d e  T e n g m a l m ,  p e t i t e  n y c t a l e  e t

h i b o u  m o y e n - d u c .  C e s  o i s e a u x  s o n t  t o u s
d ’ e x c e l l e n t s  c h a s s e u r s  d e  p e t i t s  r o n g e u r s .

L ’ i n s t a l l a t i o n  d e  n i c h o i r s  p o u r  a c c u e i l l i r
c e r t a i n s  d ’ e n t r e  e u x  p e u t  e n c o u r a g e r  l e u r  v e n u e .

Aux Î les-de- la-Madele ine,  la  pet i te  chauve-sour is
brune est  rés idente à  l ’année.  E l le  h iberne en h iver
dans des endroits  creux.  La  chauves-sour is  rousse,  la  
chauve-sour is  nordique et  la  chauve-sour is  cendrée sont  des espèces
migratr ices de passage sur  l ’a rchipel .  Deux de ces quatre espèces sont  en
voie  de d ispar i t ion au Canada :  la  pet i te  brune et  la  nordique.  

Pour poursuivre vos apprentissages :
https://chauve-souris.ca/

https://www.quebecoiseaux.org/fr/nichoirs  
https://nature-action.qc.ca/wp-content/uploads/2020/03/Fiche-nichoir-

NAQ-web.pdf

 L e s  c h o u e t t e s  e t  l e s  h i b o u x  
A v o i r  l ’ o p p o r t u n i t é  d ’ o b s e r v e r  c e s  m a g n i f i q u e s

o i s e a u x  d a n s  n o s  f o r ê t s  e s t  u n e  c h a n c e .
R a r e m e n t  a p e r ç u e s  m a i s  b i e n  p r é s e n t e s ,  l e s

e s p è c e s  s u i v a n t e s  s o n t  d é j à  t o m b é e s  d a n s
l ’ o e i l  a t t e n t i f  d e s  o r n i t h o l o g u e s  :  p e t i t - d u c

La faune forestière des Îles-de-la-Madeleine

Nyctale de Tengmalm sortant la tête
d’un nichoir.

Raison de plus !



L ’ é c u r e u i l  r o u x  
c a c h e  s e s  p r o v i s i o n s  s o u s  l e s  a r b r e s  e t  l e u r s  r a c i n e s
e t  n ’ o u b l i e  j a m a i s  l ’ e n d r o i t  o ù  i l  l e s  a  c a c h é e s .  A i n s i ,

g r a i n e s ,  b o u r g e o n s ,  f l e u r s ,  f r u i t s ,  c h a m p i g n o n s
s o n t  e n  s é c u r i t é .  I l  d é f e n d  s o n  t e r r i t o i r e

à  c o u p s  d e  p e t i t s  b r u i t s  n e r v e u x .  P o u r  
s i g n a l e r  s o n  m é c o n t e n t e m e n t ,  i l  t a p e  d u

p i e d  e t  a g i t e  l a  q u e u e .  I n t r o d u i t  d a n s
l e s  a n n é e s  1 9 7 0 ,  l ' é c u r e u i l  r o u x  p r o l i f è r e .

I l  s e r a i t  a b s e n t  à  G r o s s e - Î l e  e t  à  l a
G r a n d e - E n t r é e .

Des Îles tellement accueillantes !

Pour poursuivre vos apprentissages :
Fiches des espèces fauniques du Québec

https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/animaux-sauvages-quebec/fiches-especes-fauniques

L e  l i è v r e  d ’ A m é r i q u e  
s o n t  p e l a g e  v a r i e  d u  g r i s - b r u n  e n  é t é  a u  b l a n c  
e n  h i v e r .  I l  c h a n g e  s o n  a l i m e n t a t i o n   
s e l o n  l e s  s a i s o n s .  E n  é t é ,  i l  m a n g e
d e s  h e r b e s  e t  d e s  j e u n e s  f e u i l l e s ,  
t a n d i s  q u ' e n  h i v e r ,  i l  c o n s o m m e  d e s  
j e u n e s  b r a n c h e s  e t  d e s  b o u r g e o n s .  
D a n s  c e r t a i n e s  z o n e s ,  i l  e s t  i m p o r t a n t  d e
p r o t é g e r  l e s  j e u n e s  a r b r e s  c o n t r e  l e  b r o u t a g e .

La faune forestière des Îles-de-la-Madeleine

Le l ièvre  a  été décimé au 18ème s iècle  aux  Î les-de- la-Madele ine,  puis
ré introduit  dans les  années 1990,  in i t ia lement sur  l ' î le  du Havre Aubert .
Aujourd 'hui ,  le  l ièvre  se mult ip l ie  et  se retrouve également sur  l ’ î le  du Cap
aux Meules.

Un petit coin de paradis pour la visite !

Q u e  l e s  i n t r o d u c t i o n s  d ’ e s p è c e s  f a i t e s  p a r  l ’ h o m m e  s o i e n t  i n t e n t i o n n e l l e s
o u  n o n ,  c e s  e s p è c e s ,  b i e n  q u e  m i g n o n n e s ,  p e u v e n t  s e  r e p r o d u i r e  t r è s
r a p i d e m e n t ,  e n g e n d r e r  d e s  i m p a c t s  i n a t t e n d u s  e t  n u i r e  à  d ' a u t r e s  e s p è c e s
l o c a l e s .



L e  c o y o t e  
e s t  u n  a n i m a l  s o l i t a i r e  p r é s e n t  d a n s  d i v e r s
h a b i t a t s ,  a v e c  u n  t e r r i t o i r e  d e  7  à  8 0  k m ² .  
A c t i f  t o u t e  l ' a n n é e  s u r t o u t  d e  n u i t ,  i l  c h a s s e  
p r i n c i p a l e m e n t  d e s  c a m p a g n o l s ,  d e s  s o u r i s  
e t  d e s  l i è v r e s .  S o n  o d o r a t  e t  s o n  o u ï e  s o n t  
t r è s  d é v e l o p p é s .  B i e n  q u ' i l  s o i t  c r a i n t i f  
e t  é v i t e  l e s  h u m a i n s ,  d a n s  l e  c a s  p e u
p r o b a b l e  d ’ u n e  r e n c o n t r e  a v e c  u n  c o y o t e ,  i l  
f a u t  r e s t e r  c a l m e ,  f a i r e  d u  b r u i t  e t  l e v e r  l e s  b r a s .  
A u  f i n a l ,  i l  a u r a  p l u s  p e u r  q u e  v o u s  !

L e  r e n a r d  r o u x  
s ' a d a p t e  à  d i v e r s  h a b i t a t s  a v e c  u n  t e r r i t o i r e

d e  5  à  2 0  k m ²  m a r q u é  p a r  s o n  u r i n e  t r è s
o d o r a n t e .  A c t i f  l a  n u i t ,  i l  c h a s s e  d e  t o u t

e t  s e  n o u r r i t  d e  f r u i t s  e t  d e  c h a r o g n e
 à  l ’ o c c a s i o n .  I l  f a i t  d e s  r é s e r v e s  p o u r  l ' h i v e r .

L a  f e m e l l e  d o n n e  n a i s s a n c e  à  e n t r e  3  e t  7
r e n a r d e a u x ,  e n t r e  m a r s  e t  m a i .  B i e n  q u ' i l  n e

s o i t  p a s  m e n a ç a n t ,  i l  e s t  p r é f é r a b l e  d ' é v i t e r
t o u t  c o n t a c t .                                                       

Au cas où cela vous aurait échappé ...

La faune forestière des Îles-de-la-Madeleine
Les prédateurs sont essent i e l s à l ' écosystème
parce qu ’ i l s équ i l i b rent l es popu lat i ons de pro i es .

Pour poursuivre vos apprentissages :
Fiches des espèces fauniques du Québec

https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/animaux-sauvages-quebec/fiches-especes-fauniques 
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/cohabiter-animaux-sauvages/bonnes-pratiques 

O f f r i r  d e  l a  n o u r r i t u r e  a u x  m a m m i f è r e s  s a u v a g e s  p e u t  n u i r e  à  l e u r  s a n t é ,
c r é e r  u n e  d é p e n d a n c e  e t  c o m p r o m e t t r e  l a  s é c u r i t é  d e  t o u s .  I l  e s t
p r é f é r a b l e  d ' a p p r é c i e r  l e u r  p r é s e n c e  à  d i s t a n c e  s a n s  p e r t u r b e r  l e u r s
h a b i t u d e s  n a t u r e l l e s .


