
 

 

 

Le Grand Défi du Tri  

Public cible : 3-4-5-6  années du primaire 

Durée : 1h  

Période : À l’année 

Apprendre à bien trier ses déchets est une compétence essentielle pour les enfants. Cela leur 

permet de mieux comprendre l'impact de leurs actions sur l'environnement et d'adopter des 

habitudes écoresponsables dès leur plus jeune âge. Cette activité ludique les aidera à identifier 

les différents types de déchets et à apprendre comment les disposer correctement. En 

participant, ils deviendront des acteurs du changement et pourront sensibiliser leur entourage à 

l'importance du recyclage et de la réduction des déchets. Cette activité se déroule idéalement 

dehors, mais peut se dérouler en classe en cas de pluie ou de grand froid. 

Déroulement de l’activité 

Introduction  

Tout d'abord, une discussion de quinze minutes est menée par un animateur d'Attention 

Fragiles. Celui-ci explique aux enfants le concept du tri des déchets et leur présente les trois bacs 

de tri : le bac noir pour les déchets, le bac vert pour les matières compostables et le bac bleu 

pour les matières recyclables. L’animateur explique comment ces déchets sont triés aux îles et 

soulève les défis de triages reliés à ce mode de vie insulaire.  

 

Activité 

Les élèves sont divisés en équipes de trois ou quatre et chaque équipe reçoit une petite poubelle 

contenant des déchets mal triés. Leur mission est d'analyser ces déchets et de les placer sur 

l'une des trois bâches de couleur correspondant aux bacs de tri : la bâche noire pour les déchets, 

la bâche verte pour les matières compostables et la bâche bleue pour les matières recyclables. 

Une fois le tri terminé, tous les participants se réunissent autour des bâches pour observer et 

discuter des résultats. L'animateur guide cette discussion en passant en revue chaque catégorie 

de déchets et en corrigeant les erreurs si nécessaire. 



Conclusion 

Pour conclure l'activité, une discussion d'environ quinze à vingt minutes est animer avec les 

enfants. Ils réfléchissent aux autres solutions possibles en dehors des trois bacs, comme 

l'utilisation des friperies pour donner une seconde vie aux objets ou le recours aux écocentres 

pour les déchets spécifiques. Ils échangent également sur les moyens de réduire la quantité de 

déchets produits, notamment en achetant en vrac, en réutilisant les objets ou en privilégiant la 

réparation plutôt que le remplacement. Cette discussion interactive permet aux enfants de 

prendre conscience de leur rôle dans la gestion des déchets et de trouver des solutions adaptées 

à leur quotidien. 

 

Matériel fournît par Attention FragÎles 

• Faux déchets 

• Bâches de couleurs 

Matériel nécessaire fournit par l’école 

• Élèves assoiffés d’apprendre  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

 


